
 

РАСПИСАНИЯ ЗАНЯТИЙ ДЛЯ 10Б КЛАССА НА 09.01.2023 (понедельник)

Урок Время Способ Предмет,
учитель Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее

задание

1 08:00- 08:30 Онлайн-
подключение

Классный час
 Киреева Е.М.

Светлое Рождество 
Христово https://telemost.yandex.ru/j/84541962476108 не задано

2 08:50 - 09:20

Онлайн-
подключение

Физика
 Яковлева И.Г

Основное уравнение 
МКТ газов

Онлайн подключение Яндекс-телемост код 
доступа в группе в Viber..В случе отсутствия 
интернет подключения, прочитать параграф 
по данной теме в учебнике

параграф 60 , вопросы к 
параграфу, задание №1-4 

стр 204 

Онлайн-
подключение

Обществознание
 Бочкарёва Т.В

Виды конкурентных 
рынков https://telemost.yandex.ru/j/48260915893219 привести примеры к 

каждому типу рынка

Онлайн-
подключение Химия

 Евстегнеева М.В

Обобщение и 
систематизация знаний 
по теме "Углеводороды"

Конференция в Zoom, идентификатор и 
пароль доступа - в личном сообщении АСУ 

РСО. В случае отсутствия подключения: 
учебник по химии за 10 класс (углублённый 

уровень), глава 3

Подготовиться к 
контрольной работе по 
разделу "Углеводороды"

3 09:50 - 10:20

Онлайн-
подключение

Английский язык
 Щербакова Т.С.
 

Отработка зависимых 
предлогов, 
трансформация 
предложений.

Сферум, при отсутствии подключения: стр. 
72-73 устно, чтение текста про национал.

парк Мадагаскара

упр. 3, 4 стр. 72-73 
письменно, упр. 6 стр. 73 

написать отрывок из 
дневника Ника

Онлайн-
подключение

Английский язык
 Горюнова Э.Г.
 

Аудирование и устная 
речь (диалог) о местах 
отдыха

Онлайн подключение на платформе Сферум, 
ссылка в рабочей группе в Viber. В случае 

отсутствия интернет соединения - учебник с.
71 №6-9

учебник с.70 №1-5

Онлайн-
подключение

Английский язык
 Ломакина М.И.
 

Обучение поисковому 
чтению "Красивый 
Непал"

Сферум, при отсутствии подключения: стр. 
64 упр. 1,2 письменно в АСУРСО

Онлайн-
подключение

Английский язык
  Шурыгина Т.Н

Перерыв 10:20 - 10:50

4 10:50 - 11:20 Онлайн-
подключение

История
Обухова Т.Н

Внешняя политика 
СССР https://telemost.yandex.ru/j/82914594355446 в АСУРСО

5 11:40 - 12:10 Онлайн-
подключение Родной (русский) язык

 Киреева Е.М.

Морфология и 
синтаксис https://telemost.yandex.ru/j/34841872407467  

упр. 122, повт. правила 
постановки запятой при 
вводных конструкциях

https://telemost.yandex.ru/j/84541962476108
https://telemost.yandex.ru/j/48260915893219
https://telemost.yandex.ru/j/82914594355446


6 12:40 - 13:10 Онлайн-
подключение Физическая культура

 Богданова М.М.

Волейбол

Онлайн подключение Zoom, идентификатор 
82591440043  код доступа Natasha150. В 
случе отсутствия интернет подключения 
РЭШ урок 50

Выполнить комплекс 
упражнений на 
расслабление

7 13:30 - 14:00 Онлайн-
подключение Математика

Безбородова О.Н.

Методы решения 
тригонометрических 

уравнений

https://us04web.zoom.us/j/3081473425?
pwd=MnpHZWl0R1BFTlN5RDBxUlFDMWVvZz09 № 9.11,9.13

8 14:20-15:10 Онлайн-
подключение

Английский язык
 Щербакова Т.С.

Аудирование о любимом 
виде отдыха

Сферум, при отсутствии подключения: стр. 
72-73 устно, чтение текста про национал.
парк Мадагаскара

упр. 3, 4 стр. 72-73 
письменно, упр. 6 стр. 73 
написать отрывок из 
дневника Ника

9 14:20-15:10 Онлайн-
подключение

Английский язык
Горюнова Э.Г.

Аудирование и устная 
речь (диалог) о местах 
отдыха

Онлайн подключение на платформе Сферум, 
ссылка в рабочей группе в Viber. В случае 

отсутствия интернет соединения - учебник с.
71 №6-9

учебник с.70 №1-5

РАСПИСАНИЯ ЗАНЯТИЙ ДЛЯ 10Б КЛАССА НА 10.01.2023 (вторник)

Урок Время Способ
Предмет,
учитель

Тема урока 
(занятия) Ресурс

Домашнее
задание

1 08:00 - 08:30

Онлайн-
подключение

Немецкий язык
    Попова И.В.:2  "Мир книг" https://telemost.yandex.ru/j/20250126220183

Учебник стр. 75 упр. 2d 
(письменно)

Онлайн-
подключение     /Французский язык

    Кухарева Н.Н.:1, 2 

Пересказать текст от 
лица другого персонажа, 

составить рассказ по 
плану.

Конференция в Яндекс-телемост.Ссылка  в 
личном сообщении АСУ РСО.

Учебник стр.52-53-текст"Жить в 
Париже"-ч., пер. С.54-55-ЛЕ по 
тексту(левая колонка)-ч., пер., 
выписать в тетрадь(с 
переводом).

2 08:50 - 09:20 Онлайн-
подключение

Литература
Киреева Е.М.

Суть теории 
Раскольникова онлайн Яндекс Телемост (ссылка в группе)

индив. задания, 
продолжать чтение

3 09:50 - 10:20 Онлайн-
подключение Русский язык

    Киреева Е.М.

Пунктуация в простом 
предложении с 

однородными членами и 
в сложносочинённом 

предложении онлайн Яндекс Телемост (ссылка в группе)
задание на карточке (см. 

группу)
Перерыв 10:20 - 10:50

4 10:50 - 11:20

Онлайн-
подключение Математика

    Чугунова Е.В.:1  
Параллельность 
плоскостей

Сферум. Ссылка на чат в АСУ РСО. В 
случае отсуствия подключения РЭШ 10 
класс геометрия урок 6

п.3, 4. №63(а),67(а),76

https://us04web.zoom.us/j/3081473425?pwd=MnpHZWl0R1BFTlN5RDBxUlFDMWVvZz09
https://us04web.zoom.us/j/3081473425?pwd=MnpHZWl0R1BFTlN5RDBxUlFDMWVvZz09
https://us04web.zoom.us/j/3081473425?pwd=MnpHZWl0R1BFTlN5RDBxUlFDMWVvZz09
https://us04web.zoom.us/j/3081473425?pwd=MnpHZWl0R1BFTlN5RDBxUlFDMWVvZz09
https://us04web.zoom.us/j/3081473425?pwd=MnpHZWl0R1BFTlN5RDBxUlFDMWVvZz09
https://telemost.yandex.ru/j/20250126220183


4 10:50 - 11:20
Онлайн-

подключение Математика
      Безбородова О.Н.:2

Методы решения 
тригонометрических 

уравнений

https://us04web.zoom.us/j/3081473425?
pwd=MnpHZWl0R1BFTlN5RDBxUlFDMWV

vZz09
№ 31.7,31.8

5 11:40 - 12:10

Онлайн-
подключение Математика

    Чугунова Е.В.:1  
Тетраэдр и 
параллелепипед

Сферум. Ссылка на чат в АСУ РСО. В 
случае отсуствия подключения РЭШ 10 
класс геометрия урок 7

п.3, 4 №63(а),67(а),76

Онлайн-
подключение Математика

      Безбородова О.Н.:2

Методы решения 
тригонометрических 

уравнений

https://us04web.zoom.us/j/3081473425?
pwd=MnpHZWl0R1BFTlN5RDBxUlFDMWV

vZz09
№ 31.7,31.8

6 12:40- 13:10 Онлайн-
подключение

Информатика
    Савгильдина И.С. 

Программирование Python Ссылка на видеовстречу: https://telemost.yandex.
ru/j/15449970013778

в АСУ РСО

7 13:30-14:00 Онлайн-
подключение

Информатика
    Савгильдина И.С. 

Программирование Python Ссылка на видеовстречу:https://telemost.yandex.
ru/j/154499700137788 в АСУ РСО

8 14:20-15:10 Онлайн-
подключение

Биология
   Антипова Ж.В.

9 14:20-15:10 Онлайн-
подключение

РАСПИСАНИЯ ЗАНЯТИЙ ДЛЯ 10Б КЛАССА НА 11.01.2023 (среда)

Урок Время Способ
Предмет,
учитель

Тема урока 
(занятия) Ресурс

Домашнее
задание

1 08:00 - 08:30 Онлайн-
подключение

Русский язык
    Киреева Е.М.

Знаки препинания в 
предложениях с 

обособленными членами 
предложения https://telemost.yandex.ru/j/17713965506145 см. задание в группе

2 08:50 - 09:20

Онлайн-
подключение

Математика
    Чугунова Е.В.:1 Перпендикулярные 

прямые в пространстве

Сферум. Ссылка на чат в АСУ РСО. В 
случае отсуствия подключения РЭШ 10 
класс геометрия урок 8

п.15,16 №116,118

Онлайн-
подключение

Математика
     Безбородова О.Н.:2

Перпендикулярные 
прямые в пространстве  https://telemost.yandex.ru/j/21357536562277 п 15 № 116,118,121

3 09:50 - 10:20

Онлайн-
подключение

Английский язык
    Щербакова Т.С.:1

Монологическое 
высказывание о 
любимом виде отдыха

Сферум, ссылка в группе. При отсутствии 
подключения выписать выделенные слова с 
переводом стр.73 

упр. 6 стр. 73 написать 
отрывок из дневника 
Ника

Онлайн-
подключение

Английский язык
    Горюнова Э.Г.:2

Аудирование о любимом 
виде отдыха

Онлайн подключение на платформе Сферум, 
ссылка в рабочей группе в Viber. В случае 
отсутствия интернет соединения c.72-73 № 
2-5

задание по аудированию в 
группе Viber

https://us04web.zoom.us/j/3081473425?pwd=MnpHZWl0R1BFTlN5RDBxUlFDMWVvZz09
https://us04web.zoom.us/j/3081473425?pwd=MnpHZWl0R1BFTlN5RDBxUlFDMWVvZz09
https://us04web.zoom.us/j/3081473425?pwd=MnpHZWl0R1BFTlN5RDBxUlFDMWVvZz09
https://us04web.zoom.us/j/3081473425?pwd=MnpHZWl0R1BFTlN5RDBxUlFDMWVvZz09
https://us04web.zoom.us/j/3081473425?pwd=MnpHZWl0R1BFTlN5RDBxUlFDMWVvZz09
https://us04web.zoom.us/j/3081473425?pwd=MnpHZWl0R1BFTlN5RDBxUlFDMWVvZz09
https://telemost.yandex.ru/j/17713965506145


3 09:50 - 10:20
Онлайн-

подключение
Английский язык
      Ломакина М.И.:3  

Развитие умения письма: 
составление тезисов, 
открытки.

Яндекс.Телемост: https://telemost.yandex.
ru/j/76052687762329 см. в АСУРСО

Онлайн-
подключение

Английский язык
       Шурыгина Т.Н.:4

Развитие умения 
письменной речи:
составлять рассказ о 
событии в своей 
жизни

https://telemost.yandex.ru/j/42317000681700

в АСУРСО
Перерыв 10:20 - 10:50

4 10:50 - 11:20 Онлайн-
подключение

Физика
    Яковлева И.Г.:1, 2

Температура. Тепловое 
равновесие https://telemost.yandex.ru/j/98888298229103 параграф 62, 63 стр 215 

№1-4

5 11:40 - 12:10

Онлайн-
подключение

Обществознание
    Бочкарёва Т.В.:1 Социальное познание https://telemost.yandex.ru/j/94983026913123 составить план по теме, 

формат ЕГЭ

Онлайн-
подключение

Физика
    Яковлева И.Г.:2

Решение задач на 
омновное уравнение 
МКТ

https://telemost.yandex.ru/j/98888298229103 параграф 61, стр 206 №2 3 
4

6 12:40- 13:10 Онлайн-
подключение

Биология
    Антипова Ж.В.:1 

Повторение: Митоз  https://telemost.yandex.ru/j/38350727612877 Повторить П.18

7 13:30-14:00

Онлайн-
подключение

Английский язык
    Горюнова Э.Г.:2 Аудирование о любимом виде отдыха

Онлайн подключение на платформе Сферум, 
ссылка в рабочей группе в Viber. В случае 
отсутствия интернет соединения c.72-73 № 
2-5

задание по аудированию в 
группе Viber

Онлайн-
подключение

Немецкий язык
    Попова И.В.:2

Мир книг https://telemost.yandex.ru/j/15470754068238Составить рассказ-
загадку о книге

8 14:20-15:10 Онлайн-
подключение

9 14:20-15:10 Онлайн-
подключение

https://telemost.yandex.ru/j/42317000681700
https://telemost.yandex.ru/j/98888298229103
https://telemost.yandex.ru/j/94983026913123
https://telemost.yandex.ru/j/98888298229103
https://telemost.yandex.ru/j/15470754068238

