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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования муниципального бюджетного 
общеобразовательного учреждения «Гимназия № 133 имени Героя 
Социалистического Труда М.Б.Оводенко» городского округа Самара(далее - 
учебный план) для 5-9 классов, реализующегоосновную образовательную 
программу основного общего образования, составлен в соответствии с 
методическими рекомендациями федерального и регионального уровней: 

- ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования»), 

- федеральной образовательной программе ООО (приказ Министерства 
просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 993 «Об утверждении 
федеральной образовательной программы основного общего образования», 

- ООП ООО (с изменениями) МБОУ Гимназии № 133 г.о. Самара (приказ от 
28.08.2024 № ___ ), 

- Уставу МБОУ Гимназии № 133 г.о. Самара (распоряжение первого 
заместителя главы Администрации городского округа Самара от 17.09.2015 № 
3375), 

- календарным учебным графиком (согласован советом ОО, принят 
Педагогическим советом, утвержден директором ОО приказ от 28.08.2024 № ___ ) 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 
обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 
время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программымуниципального 
бюджетного общеобразовательного учреждения «Гимназия № 133 имени Героя 
Социалистического Труда М.Б.Оводенко» городского округа Самара, 
разработанной в соответствии с ФГОС основногообщего образования, с учетом 
Федеральной образовательнойпрограммойосновного общего образования, и 
обеспечивает выполнениесанитарно-эпидемиологических требований СП 
2.4.3648-20, методических рекомендации МР 2.4.0331-23 по обеспечению 
оптимизации учебной нагрузки в общеобразовательных организациях от 
10.11.2023 игигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

МБОУ Гимназия № 133 г.о. Самара реализует вариант № 3 Федерального 
учебного плана образовательных организаций ООП ООО, углублённое изучение 



иностранных языков (английский, немецкий, французский) и изучение второго 
иностранного языка (английский, немецкий, французский). 

Учебный год в муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
«Гимназия № 133 имени Героя Социалистического Труда М.Б.Оводенко» 
городского округа Самара начинается 02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 
недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 6-ти дневной 
учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 
составляет в 5 классе – 32 часа, в 6 классе – 33 часа, в 7 классе – 35часов, в 8-9 
классах – 36часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 
учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 
областей. 

Рабочие программы на основе федеральных рабочих программ составлены: 
5 – 7 классы по всем предметам учебного плана, 
8 классы по предметам «Химия», «Физика», «Информатика», «Математика», 

курс «Вероятность и статистика», «Основы безопасности и защиты Родины», 
«Труд (технология), 

9 классы по предметам «Основы безопасности и защита Родины», «Труд 
(технология)», «Химия», в рамка курса «История» модуль «Введение в Новейшую 
историю» во втором полугодии. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 
обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использована на 
углублённое изучение иностранных языков (английский, немецкий, французский) 
и на изучение второго иностранного языка (английский, немецкий, французский). 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Гимназия 
№ 133 имени Героя Социалистического Труда М.Б.Оводенко» городского округа 
Самара языком обучения является русский язык. 

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся осуществляется изучение второго иностранного языка (английский, 
немецкий, французский). 



При изучении предметов английский язык, немецкий язык, французский язык, 
информатика, технологияосуществляется деление учащихся на подгруппы. 

План внеурочной деятельности составлен в соответствии с положением о ВД, 
методическими рекомендациями федерального и регионального уровней. 

Общий объем внеурочной деятельности в каждом классе не менее 10 часов в 
неделю. Возможна организация сводных и разновозрастных групп в одной или 
нескольких параллелей. Предоставляется возможность выбора курсов внеурочной 
деятельности не более 10 часов в неделю. 

Формами промежуточной аттестации внеурочной деятельности по выбору 
обучающихся являются: индивидуальная оценка на основании письменной и/или 
творческой работы; коллективная оценка деятельности класса или группы, 
обучающихся на основании выполнения проекта или творческой работы. 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества 
освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год 
(годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация обучающихся за год осуществляется в 
соответствии с календарным учебнымграфиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по триместрам 
и за год. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 
«Положением о формах, периодичности и порядке 
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 
муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Гимназия № 133 
имени Героя Социалистического Труда М.Б.Оводенко» городского округа Самара. 
Промежуточная аттестация проводится по всем предметам учебного плана, курсам 
в форме зачета результатов текущего оценивания, путем выведения годовых 
отметок. Годовая отметка по предмету выставляется как среднее арифметическое 
трёх триместровых оценок. 

Освоение основной образовательной программыосновного общего 
образования завершается государственной итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 
общего образования составляет 5лет. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 5 – 9 КЛАССЫ 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 
5АБВ 6АБВ 7АБВ 8АБВГ 9АБВ 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 
Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский, немецкий, 
французский) 

3+1* 3+1* 3+1* 3+1* 3+1* 

Второй иностранный язык 
(английский, немецкий, 
французский) 

2+1* 2 2+1* 2+1* 2+0,5* 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 0 0 0 
Алгебра 0 0 3 3 3 
Геометрия 0 0 2 2 2 
Вероятность и статистика 0 0 1 1 0 
Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 
Введение в Новейшую 
историю России 

0 0 0 0 0,5 

Обществознание 0 1 1 1 1 
География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 0 0 2 2 3 
Химия 0 0 0 2 2 
Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 
Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 
Физическая культура Физическая культура 2+1* 2+1* 2+1* 2+1* 2+1* 
Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 30 32 33 34 34.5 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений* 

ИТОГО недельная нагрузка 32 33 35 36 36 
Количество учебных недель 34 34 34 34 34 
Всего часов в год 1088 1122 1190 1224 1224 

 

 



Направлен
ие ВД в 

соответств
ии с ФОП 

Реализуемая 
программа 

Количество часов по классам Форма 
организац

ии 

Формы 
проведения 

промежуточной 
аттестации 

5 классы 6 классы 7 классы 8 классы 9 классы 

а б в а б в а б в а б в г а б в   
ВД по 
формирован
ию 
функционал
ьной 
грамотност
и, 
проектная 
деятельност
ь 

Формировани
е 
функциональ
ной 
грамотности 
обучающихся 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 3 3 1 1 1 

Кружок  Тестирование  

ВД, 
направленн
ая на 
развитие 
личности, 
профориент
ацию, 
предпрофил
ьную 
подготовку 
 
 
 
 
 
 
 

«Россия – мои 
горизонты» 

   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
Кружок 

Посещаемост
ь занятий не 
менее 80% 

«Рассказы по 
истории 
Отечества» 

1 1 1              
Кружок 

Посещаемост
ь занятий не 
менее 80% 

«История 
Самарского 
края» 

   1 1 1 1 1 1        Обществен
но- 

полезные 
практики 

Тестировани
е, защита 
проектов 
(1 проект) 

«Театр от А 
до Я» 

1  1  1            Кружок Театральный 
фестиваль 

Спортивный 
клуб 
«Надежда» 
(баскетбол) 

 1    1           

Клуб 
Участие в 
мероприят
иях 

Школа КВН   1              Обществен
но- 

полезные 
практики 

Участие в 
мероприяти
ях гимназии 

в 



областной 
Лиги КВН 

Итоговый 
индивидуальн
ый проект 

         1 1 1 1    Обществен
но- 

полезные 
практики 

Защита 
проектов 
(1 проект) 

Музейное 
дело 

   1             Обществен
но- 

полезные 
практики 

Участие в 
мероприяти

ях  

ВД по 
реализации 
комплекса 
воспитатель
ных 
мероприяти
й 
 
 
 

«Разговоры о 
важном» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Кружок Посещаемост
ь занятий не 
менее 80% 

«Я, ты, он, 
она – вместе 
целая семья» 

1                Обществен
но- 

полезные 
практики 

Посещаемост
ь занятий не 
менее 80% 

«Азбука 
ЮИД» 

              1  Обществен
но- 

полезные 
практики 

Участие в 
мероприятиях по 

плану Центра 
ПДДТТ г.о. 

Самара 
Социальный 
проект РДДМ 

1 Обществен
но- 

полезные 
практики 

Участие в 
мероприятиях по 
плану РДДМ г.о. 

Самара 
ВД по 
организаци
и 
деятельност
и 
ученически
х сообществ 

Умей вести за 
собой 

 1               Обществен
но- 

полезные 
практики 

Посещаемост
ь занятий не 
менее 80% 

ВД по 
организаци
и 

Языки на 
карте мира 

1 1 1              Факультат
ивный курс 

Участие в 
мероприятиях по 
плану гимназии 



педагогичес
кой 
поддержки 
 
 
 
 Клуб 

путешественн
иков 

   1 1 1           Факультат
ивный курс 

Участие в 
мероприятиях по 
плану гимназии 

Жизнь 
замечательны
х людей 

      1 1 1        Факультат
ивный курс 

Участие в 
мероприятиях по 
плану гимназии 

Курсы 
Предпрофиль
ной 
подготовки 

             1 1 1 Факультат
ивный курс 

Участие в 
мероприятиях по 
плану гимназии 

ВД по 
обеспечени
ю 
безопасност
и жизни и 
здоровья 
обучающих
ся 

Информацион
ная 
безопасность/ 
Цифровая 
гигиена 

      1 1 1        Факультат
ивный курс 

Выполнение 
плана работы по 
ИБ и участие в 

конкурсе 
«Сетевичок» 

ВД по 
учебным 
предметам 
образовател
ьной 
программы 
 
 

Курсы, 
направленные 
на усиление 
содержания 
профиля 
обучения, 
углубленного 
изучения 
предметов 
Школьная 
газета на 

             1 1 1 Обществе
нно- 

полезные 
практики 

Участие в 
мероприятиях 



иностранном 
языке 

"Психология 
подростка" 

             1  1   

Практическое 
применение 
права.  

             1 1 1   

 Количество 
часов, 
предлагаемы
х 
обучающему
ся 

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 12 12 12   

 Итого к 
финансирова
нию на 
классы 

6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6   

  18 18 18 24 18   
 

 
 
 
 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ИНДИВИДУАЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ НА ДОМУ 

Учебный план основного общего образования  
5-9 классы на 2024-2025учебный год 

Предметные области 
 

Учебные предметы 
Классы 

Количество часов в неделю 
V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  
Русский язык и 
литература 

Русский язык 2,25 2,75 2,75 2,25 2,25 11,75 
Литература 2 2 1 1 1,5 7,5 

Иностранные языки 

Иностранный язык 
(английский, 
немецкий, 
французский) 

2 2 2 1,5 1,5 9 

Второй иностранный 
язык (английский, 
немецкий, 
французский) 

1 1 1 1 1 5 

Математика и 
информатика 

Математика 2,5 2,5 0 0 2,25 7,25 
Алгебра 0 0 1 1 0 2 
Геометрия 0 0 1 1 0 2 
Вероятность и 
статистика 0 0 0,25 0,25 0 0,5 

Информатика 0 0 0,5 0,5 0,5 1,5 

Общественно-научные 
предметы 

История  1 1 0,75 0,75 0,5 4,25 
Введение в 
Новейшую историю 
России 

0 0 0 0 0,25  

Обществознание 0 0,5 0,5 0,5 0,5 2 
География 1 0,5 0,5 0,5 0,5 3 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 0 0 1 1 1,5 3,5 
Химия 0 0 0 1 0,5 1,5 
Биология 1 0,5 0,75 0,75 0,5 3,5 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-
нравственной 
культуры 
народов России 

0,25 0,25 0 0 0 0,5 

Искусство 
Музыка 0,25 0,25 0,25 0,25 0 1 
Изобразительное 
искусство 0,25 0,25 0,25 0 0 1 

Технология Труд (технология) 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

0 0 0 0,25 0,25 0,5 

Физическая культура и Физическая культура 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 
 14 14 14 14 14  
Внеурочная деятельность к выбору 
обучающихся не менее 10 ч. по плану ВД 5-9 
кл 

1 1 1 1 1 5 

ИТОГО, учебная нагрузка 15 15 15 15 15 75 
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