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План работы  

общественного формирования по профилактике наркомании, пропаганде здорового образа жизни (НАРКОПОСТ)  

на 2024-2025 учебный год 

 

 

Цель: осуществление комплекса мероприятий по первичной профилактике употребления ПАВ в подростковой среде, а также проведение 

профилактических мероприятий для обучающихся и их родителей по формированию здорового образа жизни, организацию индивидуальной 

воспитательной работы для устранения причин девиантного поведения обучающихся. 

 

Задачи:  

 пропаганда здорового образа жизни;  

 профилактика табакокурения, алкоголизма и наркозависимости;  

 повышение значимости здорового образа жизни;  

 формирование здорового образа жизни в среде школьников  и негативного отношения  табакокурению, алкоголю, наркотикам;  

 предоставление обучающимся объективную информацию о влиянии ПАВ на организм человека;  

 ориентирование обучающихся на выбор правильного жизненного пути.  

 

Направления деятельности: 

 профилактика и предупреждение распространения в школе случаев курения, употребления алкоголя и наркотиков; 

 пропаганда здорового образа жизни; 

 повышение знаний путем проведения лекций и семинаров, встреч со специалистами. 

 

Вид работы Содержание работы Сроки проведения Ответственный 

1. Профилактическая работа 

с учащимися 

Оформление уголка НАРКОПОСТ 

 

Встречи и профилактические беседы с 

инспектором ОДН  

 

 

 

 

 

 

 

Зам. директора по ВР 

 

 

 



Классные часы по профилактике наркомании 

«Разговор на чистоту» (9 классы) 

 

Мини лекции по темам «Закон и наркотик», 

«Социальные аспекты профилактики 

наркомании» 

 

Проведение Дня здоровья 

 

 

 

 

Проведение акций: 

День борьбы с курением 

Всемирный день борьбы со СПИДом 

 

 

 

Проведение общешкольной акции «Табак наш 

общий враг» 

 

 

 

Проведение заседаний круглого стола 

«Подросток и право» 

 

 

 

Встречи со специалистами 
 
 
Выпуск памяток антинаркотической 

направленности 

 

 

В течение года 

 

 

 

 

сентябрь, ноябрь, 

январь, апрель, май 

 

 

 

 

ноябрь 

декабрь 

 

 

 

ноябрь 

 

 

 

 

март 

 

 

 

 

октябрь, апрель 
 
 

в течение года 

Педагог-психолог 

 

 

Классные руководители  

6-11 классы 

 

 

Зам. по ВР, учителя 

физической культуры, 

классные руководители 

1-11 классов 

 

 

Отряды волонтеров 

«Добровольцы,», 

«Чистое сердце», 

Рдш 

 

Отряды волонтеров 

«Добровольцы,», 

«Чистое сердце», 

Рдш 

 

Зам. директора по ВР, 

инспектор ОДН, 

социальный педагог, 

классные .руководители 

 

Зам. директора по ВР 
 
 

Члены НАРКОПОСТа 



2. Санитарно-просветительская 

работа с родителями 

Включение вопросов профилактики зависимого 

поведения в общешкольные и классные 

родительские собрания 

 

 

Встречи со специалистами 

 

 

 

Выступления на родительских собраниях, 

родительские всеобучи:  
 Младший подростковый возраст: его 

особенности. Как предупредить 

правонарушения.  
 Семья как главный фактор воспитания 

личности ребенка» Почему ребенок начинает 

курить.  
 Что необходимо знать родителям о 

психоактивных веществах, об их влиянии на 

организм подростка. 

В течение года 

 

 

 

 

октябрь, апрель 
 
 
 

в течение года 

Зам. по вр, учителя 

педагог-психолог, 

классные руководители 

 

 

Зам. директора по ВР 

 

 

 

Педагог-психолог мед. 

работник МСЧ №5 

3. Тематическая работа с 

классными руководителями. 

Заседание МО кл. руководителей 

«Профилактика буллинга, кибербуллинга среди 

несовершеннолетних, жестокого обращения по 

отношению к детям» 
 
Мониторинг социальных сетей обучающихся 

Тематические классные часы, посвященные 

пропаганде ЗОЖ 

 

Проведение плановых совещаний по теме 

предупреждения наркомании среди подростков 

октябрь 

 

 

 

 

1 раз в триместр 

 

 

 

В течение года 

Руководитель МО 

Зам. директора по ВР 

 

 

 

Классные руководители 

5-11 класса 

 

 

Зам. директора по вр 

4.Диаrностическаа работа с 

учащимися и родителями 

Социально-психологическое тестирование 

 

 

Сентябрь-октябрь 

 

 

Педагог-психолог 

 

 



 

Выявление подростков, склонных к пропускам 

занятий без уважительных причин, 

бродяжничеству, совершению противоправных 

действий 

 

В течение года 

 

 

Зам. директора по ВР 

Зам. директора по УВР 

Классные руководители 

 

 

 

 

 

 

Заместитель директора по воспитательной работе                                                                           Т.Н. Обухова 
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