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Расписание занятий дополнительного образования в 
МБОУ Гимназии №133 г.о. Самара на 2022-2023 уч.г

Ресурс
Название

кружка
Возраст

Время проведения занятий
Руководитель

Место проведения 
занятийпн. вт. ср. чт. пт. сб

МБОУ Гимназия 
№ 133 

г.о. Самара
баскетбол 8-11 кл. 17.00-19.00 19.00-21.00 Л.Ю. Усанова

большой 
спортивный зал

М БУ ДО "ДОЦ 
Бригантина" г.о. 

Самара
волейбол

4-6 кл.
7

10 кл.
17.30-19.00 19.00-20.30 17.30-19.00 19.00-20.30 16.00-19.15

Л.Д.
Позднякова

большой 
спортивный зал

МБУ ДЮ Ц 
"Пилигрим" г.о. 

Самара
гимнастика 7-18 лет 15.30-17.30 17.00-19.00 13.30-15.30

А.Ю.
Крестьянскова

каб. 116

МБУ ДО 
г.о. Самара 

"СДЮ СШ ОР № 2"
легкая атлетика

9-10-е
кл.

17.00-19.00 17.00-19.00 С.И. Каргина
большой 

спортивный зал

М БУ ДО «Центр 
эстетического 

воспитания 
детей и 

молодёжи» г.о. 
Самара

тхэквандо 1-5 кл. 19.00-20.30 13.00-14.00
Н.Р.

Айдамиров
большой 

спортивный зал



Танцевальное
ансамбль

"Стиль"

танцевальный
коллектив

6-10 лет 18.00-20.00
12.00-13.00
12.30-14.30

12.00-13.00
12.30-14.30

18.00-19.30 А.А. Бояркина актовый зал

МБУ ДО "Центр 
детского 

творчества 
"Металлург" г.о. 

Самара

"Забавный
бисер"

1-4-е кл 13.30-15.15 13.30-15.15 Л.А. Беляева каб. № 321

"Рукодельница" 1-4-е кл.

10.30-11.15
11.30-12.15
12.30-13.15
13.30-14.15
14.30-15.15

10.30-11.15
11.30-12.15
12.30-13.15
13.30-14.15
14.30-15.15

10.30-11.15
11.30-12.15
12.30-13.15
13.30-14.15
14.30-15.15

10.30-11.15
11.30-12.15
12.30-13.15
13.30-14.15
14.30-15.15

Л.М.
Савельева

каб. № 305

ансамбль
"Самарянка"

1-4-е кл.
10.50-12-20
12.40-14.10

10.50-12-25
12.35-14.10

10.50-12-25
12.35-14.10

10.50-12-25
12.35-14.10

10.50-12-25
12.35-14.10

Е.В. Панова
каб. № 321 

малый 
спортивный зал

Мастерство
публичных

выступлений
10 кл

11.45-12.30
12.35-13.20

10.00-12.30
12.35-13.20

актовый зал

"Первые шаги в 
медицину"

2 кл.
11.45-12.30
12.35-13.20

10.50-11.35
11.40-12.25

каб.№ 305

«Любознайка» 1 кл.
11.45-12.30
12.35-13.20

11.45-12.30
12.35-13.20 О.В. Шеина каб. № 321

"Мир разных 
наук"

4 кл.
13.30-14.15
14.20-15.05

13.30-14.15
14.20-15.05

актовый зал

5 кл.
13.30-14.15
14.20-15.05

14.10-14.55
15.00-15.45

актовый зал

«Знаника» 3 кл.
14.00-14.45
15.00-15.45

13.30-14.15
14.20-15.05

12.25-13.10
13.15-14.00

каб. № 305

"Школа
макияжа"

8-11 кл. 15.00-16.45 15.00-16.45 О.В. Нечаева каб. № 305

Фотокружок 5-11 кл. 14.00-17.30 А.В. Ларин каб. № 305



М БУ ДО «Центр 
эстетического 

воспитания 
детей и 

молодёжи» 
городского 

округа Самара

Капуэро 6-10 лет 17.00-18.00 17.00-18.00 П.В. Кузнецов
малый 

спортивный зал

М БУ ДО "ДШИ 
№2" г.о. Самара

гитара

2-8-е 
кл.. 
Инд. 

занятия

11.02-17.55 11.02-17.55 В.В. Брагин каб. № 305

зам. директора по ВР 
Т.Н. Обухова
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