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Договор: Контракт №13З-ЛПЛ-2026 (2-храз. пит-ние) (1-4) от 30.04.202

Пищевая ценность в ыход Наименование блюдаБелки Жиры Углеводы ККал

Завт рак1-4

3,48 4,42 54 15 Сыр (  порциями )  15
13,76 17,8 10,8 258,44 150 Омлет 99 Перышко 99 150
0,13 0,02 13,2 53,5 217 Чай с лимоном 217 шк.
4,42 2,17 30,63 159,6 70 Батон 99 Ш кольный 99 70
0,56 0,56 13,72 65,8 140 Яблоко свежее 140
22,35 24,97 68,35 591,34

Итого: 98,00

О бед1-4

0,66 3,67 2,74 46,6 60 Салат из свеж их помидоров 60

6,49 7,16 12,42 145,7
277

Рассольник Ленинградский, с мясом, сметана, зелень 
15/250/10/2

9,75 4,95 3,8 105 100 Рыба, тушеная в томате с овощами 50/50
4,38 6,45 44 251,64 180 Рис отварной 180
0,67 0,27 15,77 68,2 200 Напиток из плодов шиповника 200*шк.
6,7 1 45,3 217 100 Хлеб пшеничный 100
4,62 0,84 22,62 120,6 60 Хлеб рж ано-пш еничный 60
33,27 24,34 146,65 954,74

Итого: 146,58
55,62 49,31 215 1 546,08

Всего: 244,58

Руководитель производства 

Бухгалтер-калькулятор


