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питания"

Договор: Контракт №133-ЛПЛ-2026 (2-храз. пит-ние) (1-4) от 30.04.202

Пищевая ценность Зыход Наименование блюда
Белки Жиры Углеводы ККал

З а вт р а к 1 -4

0,56 0,56 13,72 65,8 140 Я блоко свеж ее
0,08 7,25 0,13 66 10 М асло ( порциям и )
9,56 7,98 42,21 278,9 205 К аш а вязкая м олочная из гречневой крупы  205
3,04 2,66 9,23 73 215 К оф ейны й напит ок с м олоком
3,16 1,55 21,9 114 50 Б ат он " Ш кольны й "
16,4 20 87,19 597,7

И т ого: 98,00

О б ед 1 -4

0,79 1,95 3,88 36,2 60 С алат  из белокочанной капуст ы  60
2,85 3,67 15,03 115,4 202 Суп карт оф ельны й с клецкам и, зелень 200/2 шк.
29,28 36,72 34,8 571,2 £50 Запеканка карт оф ельная с  м ясом  250  шк.
0,67 0,27 15,77 68,2 200 Н апит ок из плодов ш иповника 200*ш к.
3,35 0,5 22,65 108,5 50 Х л еб  пш еничны й
4,62 0,84 22,62 120,6 60 Х л еб  рж ано-пш еничны й
41,56 43,95 114,75 1 020,1

И т ого: 146,58
57,96 63,95 201,94 1 617,8

Всего: 244,58

Руководитель производства 

Бухгалтер-калькулятор

Сапрыкина Марина Анатольевна 

Фролова Татьяна Михайловна


