
УТВЕРЖДАЮ

М еню М БОУ ГИ М Н АЗИ Я №  133 Г.О. САМАРА

Договоры: 133-Р/16 (1-4) от 01.01.2016, * Контракт №7397 от 29.12.2025, * Контракт 
№7397 СВО (1-4) 2 смена от 29.12.2025, *  К№7397 СВО (1-4) от 29.12.2025

Пищевая ценность Выход Наименование блюда
Белки Жиры Углеводы ККал

ЗавтракЬД
2 ,3 2 2 ,9 5 3 6 1() Сыр ( порциями) 10
1 1 ,6 4 1 5 ,8 4 ,5 3 2 0 6 ,8 8 15 0 Омлет натуральный 150 шк.
3 ,0 4 2 ,6 6 9 ,2 3 73 2 5 Кофейный напиток с молоком 215 шк.
3 ,1 6 1 ,5 5 2 1 ,9 114 ) Батон " Школьный " 50
0 ,6 4 0 ,6 4 1 5 ,6 8 7 5 ,2 16 0 Яблоко свежее 160
20 ,8 2 3 ,6 5 1 ,3 4 5 0 5 ,0 8

Итого: 85,00

О бед 1-4

1 ,6 4 4 ,2 3 5 ,7 3 6 7 ,6 2
6 (

Салат картофельный с морковью и зеленым горошком 
) 60

1 ,5 7 4 ,6 8 8 ,9 3 9 U
20

Борщ с капустой и картофелем, сметана, зелень 
7 200/5/2 шк.

7 ,4 8 7 ,7 5 8 ,8 5 1 3 5 ,0 7 9 () Тефтели мясные (1-й вариант) в соусе 60/30 шк.
8 ,8 5 9 ,5 5 3 9 ,8 6 2 8 0 16 0 Каша рассыпчатая гречневая 160
0 ,6 5 0 ,0 9 2 6 ,8 1 1 0 ,6 20 0 Компот из смеси сухофруктов 200* шк.
2 ,01 0 ,3 1 3 ,5 9 6 5 ,1 3 () Хлеб пшеничный 30
2 ,31 0 ,4 2 11 ,31 6 0 ,3 3 () Хлеб ржано-пшеничный 30

24 ,51 2 7 ,0 2 115,07 8 0 9 ,7 9

Итого: 114,91

1 2 2 ,4 6 0 4 7 0

0 ,0 7 0 ,0 2 12 4 8 ,5

7 ,07 2 2 ,4 2 72 5 1 8 ,5

52 ,3 8 7 3 ,0 4 238,41 1 8 3 3 ,3 7

Полдник 1-4

Печенье "Курабье " * 100 шк. 
Чай с сахаром 212 шк.

Итого: 39,46

Всего: 239,37

Руководитель производства 

Бухгалтер-калькулятор

Сапрыкина Марина Анатольевна 

Фролова Татьяна Михайловна


