
\0. С АМ АРА

УТВЕРЖ Д АЮ

Меню МБОУ ГИМНАЗИЯ № 133 Г. О. САМАРА

Договоры: 133-Р/16 от 01.01.2016, 133/Соглашение №5/МЗ (5-11) от 26.12.2022, 
133/Соглашение.К&5/МЗ (СВО) (5-11) от 26.12.2022, 133/Соглашение №5/МЗ (ОВЗ) (5-11) от

26.12.2022

Пищевая ценность Выход Наименование блюда
Белки Жиры Углеводы ККал

Завтрак5-11

0,08 7,25 0,13 66 10 Масло сливочное ( порциями ) 10
2,4 2,48 29,8 151,12 40 Пряник 40

7,76 7,64 40,07 260 205 Каша вязкая молочная из пшенной крупы 200/5
0,07 0,02 12 48,5 212 Чай с сахаром 212 шк.
5,68 2,79 39,36 205,2 90 Батон "  Школьный "  90
15,99 20,18 121,36 730,82

Итого: 85,00

Обед5-11

0,95 4,45 4,45 59,5 50 Икра кабачковая консервированная 50

2,69 2,84 17,46 118,3
252

Суп картофельный с макаронными изделиями,зелень 
250/2.

13,57 12,88 25,94 274 200 Каша гречневая с говядиной тушеной 200 шк.

0,65 0,08 26,8 110,6
200

Компот из смеси сухофруктов +  С витаминизация 
200* шк.

4,69 0,7 31,71 151,9 70 Хлеб пшеничный 70
4,62 0,84 22,62 120,6 60 Хлеб ржано-пшеничный 60
27,17 21,79 128,98 834,9

Итого: 110,00
43,16 41,97 250,34 1 565,72

Руководитель производства 

Бухгалтер-калькулятор

Всего: 195,00

Сапрыкина Марина Анатольевна 

Червоная Екатерина Александровна


