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JeHb.noHeaenbHNK

Hepens: nepsas
Ce30H: 0CeHHe-3MHe-BeCeHHUi

Bo3pacTHas kateropusa:c 7-11 net, ¢ 12-18 net

o Mpviem nuLLw, BospactHas
peuenTypb! ««MeHoBaHVe 6rroaa Kareropusi
1 2
3aBTpaK
209 Ao BapeHoe C 7-11 net
C 12-18 net
14 Macno cnveo4yHoe C 7-11 net
C 12-18 net
175 Kawa Bsizkasi MosioyvHas «pyba» C 7-11 net
C 12-18 net
TIK343  KodpeliHbIii HaMUTOK ¢ Moslokom  C 7-11 neT
C 12-18 net
TTK251/1 BatoH C 7-11 net
C 12-18 net
NToro: C 7-11 net
NToro: C 12-18 net
Obep,
63 CanaT 13 MOPKOBW C Kyparoi C 7-11 net
C 12-18 net
103 Cyn KapTodesibHbIii ¢ C 7-11 net
MaKapOHHbIMWN U3AETNSIMA C 12-18 net
1TK335 Kanycra TylieHasi ¢ upinistamm ¢ 7-11 net
40/150, 50/250 C 12-18 net
TTK349/4 KOMMOT 13 cMecu cyxodhpyKToB  C 7-11 net
C 12-18 net
TTK249 Xne6 neHNYHbINA C 7-11 net
C 12-18 net
71x260 Xne6 pyKaHo-MLIEHNYHBINA C 7-11 net
C 12-18 netT
NTtoro: C 7-11 net
NToros C 12-18 net
MongHuk
TTK174 MeyeHbe «Kypabbe> C 7-11 net
C 12-18 net
TTK195 Yaii ¢ caxapom C 7-11 net
C 12-18 net
Ntoro : C 7-11 net
NToro; C 12-18 net
NToro 3a feHb: C 7-11 net
VToro 3a fieHb C 12-18 net

B5& 8

10
205
205
215
215

550

60
100
250
250
250
250
200

838g8383

870
910

100

212
212
312
362

1682
1822

MprMepHoe LUKINYHOE MEHIO

Miwesble BetlecTsa (1)
6 X y
4 5 6
5,08 w 0,28
5,08 4,6 0,28
0,08 7,25 0,13
0,08 725 013
5,04 7,05 32,46
5,04 7,05 32,46
3,16 2,67 9,23
316 267 923
19 0,93 131
5,06 2,48 35
15,26 225 55,2
18,42 24,05 771
1,02 0,84 9,9
1,7 138 16,5
161 13,15 18,84
16,1 13,15 18,84
16,04 18,37 0,35
16,04 18,37 0,35
0,66 0,09 26,8
0,66 0,09 26,8
3,35 0,5 22,65
3,35 0,5 22,65
4,62 0,84 22,62
4,62 0,84 22,62
41,79 33,79 101,16
42,47 34,33 107,76
8,2 29,9 62
4485 T 3"
0,07 0.02 12
0,07 0,02 12
8,27 29,92 74
12,37 44,87 105
65,32 86,21 230,36
73,26 103,25 289,86

63

66-
214,89
214,89

684
182,4
485,29
599,29

51,18
85,3
116,3
* 1183
258
258
110,6
110,6
108,5
108,5
120,6
120,6
767,18
801,3

550
825

48,5
48,5
598,5
873,5

1850,97
2274,09

0,03
0,03

0,09
0,09
0,044
0,044
0,033
0,088
0,197
0,252

0,0054
0,009
0,113
0,113

0,07
0,07
0,016
0,016
0,055
0,055
0,12
0,12

0,3794
0,383

0,072
opga
0
0
0,072

0,108

0,6484
0,743

ButamuHbl, LW

©

OO0 o o

0,96
0,96
13
13

2,26
2,26

A
10

100
100
40
40
50,8
50,8
20
20
0,003
0,008
210,80
210,81

OO0O© 0O© © 00 0o

0,0018
0,0018
0,0018
0,0018

52,3

78,45
0

0
52,3
78,45

263,10
289,26
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12

22
2
24
24
108,18
108,18
1258
1258
57
152
264,08
273,58

24,84
214
29,2
29,2
116,9
116,9
3248
32,48

10
10
198
198

233,22

229,78

23,65
35;48
111

T
34,75

46,58

532,05
549,94

MyiHepasibHble BELLIECTBa, M

r Mg
13 14
76,8 48
76,8 48
3 0
3 0
137,22 344
137,22 344
90 14
90 14
195 39
52 104

326,52 57,1
359,02 636
38 26,58
63,4 443
6757 27,27
6757 2727
169,8 51,3
1698 51,3
2344 17,46
23,44 17,46
325 7
325 7
1164 34,2
1164 34,2
447,71 16381
47311 181,53
N3 11.85
10315 17178
2.8 14
2.8 14
72 13,25
1066 19,18
84623 234,16
938,73 264,31

Fe
15

0,02
0,02
0,78
0,78
0,13
0,13
0,36
0,96
2,29
2,89

11,537
13,07



[eHbIBTOPHUK

Hepens: nepsas

Ce30H: OCeHHe-3VIMHe-BECeHHUI

Bo3pacTHasa kateropus :c 7-11 nert, ¢ 12-18 net
N2 MNpuem nuuy,

peuenTtypbl HammeHoBaHue 6oaa BospacTas
Kareropus
r 2
3aBTpak
338 OPYL o C 7-11 net
C 12-18 net
293 3anekaHka 13 TBOpora ¢ Coycom C 7-11 net

MOMI0YHbIM cnagkum 130/30
327 C 12-18 net

TTK195 Yaii ¢ caxapom C 7-11 nert
C 12-18 net
TTK251/1 BaTtoH C 7-11 net
C 12-18 net
NTtoro: C 7-11 net
NToro %, C 12-18 net
O6ep

45 Canat u3 6enokovaHHoi JeanycThi  C 7-11 net
................... N— C 12-18 net
96 PacconbHWK JIeHUHIPafCKuid, C 7-11 net
cMeTaHa C 12-18 net
268 BuToYeK pybneHHbI ¢ COycoM C 7-11 net
348 TomaTHbIM 60/30,80/30 C 12-18 net
303 Kawwa BA3kas nweHHas C 7-11 net
C 12-18 net
TTK349/1 Komnot u3 kyparv C 7-11 net
C 12-18 net
TTK249 Xne6 nweHnYHbIN C 7-11 net
C 12 18 net
TTK250 Xneb6 pxaHo-NLeHNYHbINA C 7-11 net
C 12-18 net
WToro : C 7-11 net
Wntoro : C 12-18 net

MonaHunk
219 OMANeT ¢ 3eN1eHbIM FOPOLUKOM C 7-11 net
C 12-18 net
386 HannToK KNCIOMOTOYHBI C 7-11 net
C 12-18 net
NToro: C 7-11 net
Wtoro : C 12-18 net
NToro 3a feHb: C 7-11 net
WToro 3a AeHb : C 12-18 net

Macca nopuuu,r

3

100
100

160
160
212
212
50
80
522

552

120
160
200
2
320
360

1657
1872

NMpuMepHoe UMKANYHOE MEH IO

Muuessble BewecTsa (1)

SHepreTnyeckasn
B K y LCMMOCTL(KKaUT)
4 s 6 7
0,4 0.4 9,8 44,4
0,4 bl 9,8 44,4
18,19 13,46 26,09 297,66
18,19 13,46 26,09 297,66
0,07 0,02 12 48,5
0,07 0,02 12 48,5
3,16 1,55 21,9 114
5,06 2,48 35 182,4
21,82 15,43 69,79 504,56
23,72 16,36 82,89 572,96
0,78 1,95 3,88 36,24
1,31 3,25 6,46 60,4
1,74 4,82 9,76 89,4
2,28 6,59 12,34 117,8
9,28 8 .11,37 154,4
12.27 9,34 14,04 195,4
4,18 5 23,94 157,5
5,02 6 28,73 189
0,78 0,046 22,38 93
0,78 0,046 22,38 93
3,35 0,5 22,65 108,5
3,35 0,5 22,65 108,5
4,62 0,84 22,62 120,6
4,62 0,84 22,62 120,6
24,73 21,156 116,6 759,64
29,63 26,566 129,22 884,7
9,06 11,74 7,44 171,66
12,08 15,65 9,92 228,85
5,8 5 8 100
5,8 5H 8 TOO
14,86 16,74 15,44 271,66
17,88 20,65 17,92 328,85
61,41 53025~ 201,83 1535,86
71,23 63,576 230,03 1786,51

B
8

0,03
0,03
0,07
0,07
0
0
0,055
0,088
0,155
0,188

0,013
0,02
0,07
0,09

0,056

0,076

0,114

0,137

0,016

0,016

0.055

0.055
0,12
0,12

0,444

0,514

0,08
0,106
0.08
0,08
0,16
0,186

0,759
0,888

ButamuHbl, Mr

C
9

10
10

0,63
0,63
0,03
0,03

10,66
10,66

10,25
17,09
6,7
8,37
0.71
0.71

0,6

oNoNol)

0
18,26
26,77

1
1,33
1,4
1,4
2,4
2,73

31,32
40,16

0,005
0,008
109,005
109,008

Nooo o

NN
o
NN

OO O o o o

0,0018
0,0018
22,2018
26,2018

395,21
473,21

o

MwuHepasibHble BellecTsa, Mr

p
13

u
u

153,54
153,54
2,8
2,8
32,5
52
199,84
219,34

16,98
28,3
45,38
56,73
94,17
123,17
85,47
102,56
21.9
21,9
32,5
32,5
116,4
116,4
4128
481,56

174
232
180
mTW
354
412

968,64
1112,9

MK
14

9
9

17,97
17,97
1,4
14
6,5
10,4
34,87
38,77

9,05
15,09
19,34
24,7
20,86
26,56
29,89
35,87
17,56
17,56
7
7
34,2
34,2
137,9
160,98

19,16
25,5

28
28

47,16
53,5

219,93
253,25

15

2,2
2,2

1,03
1,03
0,28
0,28
0.6
0,96
4,11
4,47

0,28
0,46
0,74
0,93
1,03
1,32
0,98
1,18

0.48. :

0,48
0,55
0,55
2,7

2.7

6,76
7,62

1,78
2,37

0,2....
0,2

1,98
2,57

12,85
14,66



MpuMepHoe UMKNINYHOE MEHIO
feHbrepeaa
Hepens :nepsas
Ce30H : OCeHHe-3MMHe-BeCEeHHMWI
BospacTHas kareropus :c 7-11 net, ¢ 12-16ne1

He Mpviem nnwy, Macca Muuwesble BewecTsa (r) SHepreTuieckas BUTaMUHbI, MI MuHepanbHble BelecTsa, Mr
Bo3pacTHas
kaTeropus nopuuun B X Yy B c A E Ca p Mg, Fe
1 2 3 4 5 6 7 9 TO— — T— m— — 13— -—44— 15
3aBTpak
15 Cblp MOPLMOHHO C 7-11 net 10 2,32 2,95 0 36 0 0,07 26 0 88 50 35 0,1
C 12-18 net 15 3,48 4,43 0 54 0 0,105 39 0 132 75 5,25 0,15
229 Pbi6a, TyweHHas B TomMare ¢ C 7-11 net 80 7,8 3,96 3,04 79 0,04 2,98 4,66 0 31,26 129,8 38,82 0,68
osowamn 50/50 C 12-18 ner 100 9,75 4,95 3,8 105 0,05 3,73 5,82 0 39,07 162,19 48,53 0,82
171 Kawwa rpeyHeBas paccbinyataa  C 7-11 net 160 8,85 9,55 39,86 280 0,21 0 40 0 26,39 210,35 140,52 4,73
C 12-18 net 160 8,85 S.55 39,86 280 0,21 0 40 0 26,39 210,35 140,52 4,73
123/3 Yaii ¢ "MoHOM C 7-11 net 217 0,13 0,02 13,2 53,5 0 2,83 0 0 14,2 4,4 2,4 0,36
C 12-18 net 217 0,13 0,02 13,2 53,5 0 2,83 0 0 14,2 4,4 2.4 0,36
TTK251/1 bBartoH C 7-11 net 50 3,16 1,55 21,9 114 0,055 0 0,005 0 9,5 32,5 6,5 0,6
C 12-18 net 60 3,8 1,86 26,2 136,8 0,066 0 0,006 0 11,4 39 7,8 0,72
UToro: C 7-11 net 517 22,26 18,03 78 562,5 0,305 5,88 70,665 0 169,35 427,05 191,74 6,47
NToro: C 12-18 net 552 26,01 20,81 83,06 629,3 0,326 6,665 84,826 — 66— "223706" 490,94 204,5 6,78
Obepn
75 Vikpa MopKoBHas C 7-11 net 60 1,2 0.061 12,33 54,72 0,026 2,53 0 0 27,91 36.55 19,34 0,6
C 12-18 net 100 2,01 0,01 20,55 90,3 0,043 4,22 0 0 46,53 60,92 32,24 1
102 Cyn KapTobesnbHbId ¢ TOPOXoM ¢ 7-11 ner 200 4,4 4% 132 J 1186 0,18 4,66 0 0 3414 7048 3557 1,64
C 12-18 net 250 5,49 5,25 16,53 148,25 0,23 5,82 0 0 42,67 88,1 35,57 2,05
TTK262 BedpcTporaHos u3 ntmubl 50/50  C 7-11 net 100 11,78 10,12 2,93 150 0,05 1,44 375 0 38,9 90,5 13,14 0,91
C 12-18 net 100 11,78 10,12 2,93 150 0,05 1,44 37,5 0 38,9 90,5 13,14 0,91
202 MakapoHHble 13fe/ns 0TBapHbIe C  C 7-11 neT 155 5,65 5,99 31,52 202,56 0,06 0 29,57 0 12,57 38,89 8,43 0,84
Macnom C 12-18 neT 185 6,83 7.29 38,37 246 0,069 0 35,2 0 14,63 46,1 10,36 1,03
388 HanuTtok n3 nnopoB wunosHrka  C 7-11 net 200 0,67 0,27 15,77 68,2 0,012 100 0 0 21,34 3,44 3,44 0,63
C 12-18 net 200 0,67 0,27 15,77 68,2 0,01 100 0 0 21,34 3,44 3,44 0,63
TTK249 Xne6 MweHNYHbIn C 7-11 net 30 2,01 0,3 13.59 65,1 0,033 0 0 0 6 19,5 42 0,33
C 12-18 net 30 2,01 0,3 13,59 65,1 ofa 0 0 0 6 19,5 4,2 0,33
TTK250 Xne6 pKaHO-MNLIEHNYHBINA C 7-11 net 30 2,31 0,42 11,31 60,3 0,06 0 0 0 9,9 53,4 16,5 1,35
C 12-18 net 30 2,31 0,42 11,31 60,3 0,06 0 0 0 9,9 53,4 16,5 1,35
WToro: C 7-11 net 775 28,02 21,361 100,65 719,48 0,421 108,63 67,07 0 150,76 312,76 100,62 6,3
NToro: C 12-18 net 895 31,1 23,66 119,05 828,15 0,495 111,48 72,7 0 179,97 361,96 115,45 7,3
MongHnk
236,351 MyavHr u3 TBOpOra ¢ PUCoM ¢ C 7-11 net 160 19,58 14,35 29,15 324 0,048 0,21 85,8 0 175,5 244,7 29 0,85
COYCOM MO/I04HbIM €NaakuM130/30 ¢ 12-18 net 160 1958 1435 29,15 324 0,048 0,21 85,8 0 1755 2447 29 0,85
389 Cok C 7-11 net 200 1 0 20,2 84,8 0,022 a4 0 0 14 14 8 2,8
C 12-18 net 200 1 0 20,2 84,8 0,022 4 0 0 14 14 8 2,8
Utoro: C 7-11 netr 360 20,58 1435 49,35 408,8 0.07 4,21 85,8 0 1895  258,7 37 3,65
NToro: C 12-18 net 360 20,58 14,35 4935 408,8 0,07 421 85,8 0 1895  258,7 37 3,65
MToro 3a faeHb : C 7-11 net 1652 70,86 53,741 228 1690,78 0,796 118,72 223,54 0 509,61 998,51 329,36 16,42

1Toro 3a AeHb : C 12-18 neT  180? 77,69 58,82 251,46 1866,25 0,801 122,355 243,33 0 592,53 11116 356,95 17,73



LeHblueT&epr
Hejens :nepsas
Ce30H : OCEHHe-3VIMHe-BECEHHUM

BospacTHasa kateropus :c¢ 7-11 net, ¢ 12-18 net

Ne Mpuem nuww,
peLenTypbl
HanMeHoBaHwue 6toaa
1 2
3aBTpak
338

BospacTHas
Kateropvsi

C 7-11 nert
C 12-18 net

173,174 Kawa BA3Kas mosioyHasa pucosas C 7-11 net

TTK342 Kakao ¢ MO/ioKOM
TTK251/1 BatoH
NToro :
NToro;
Ob6eg
49 Canat BuTamuHHb!A (ill Bap)
TTK289 Yxa «30M10Tas pblokax
284 3anekaHka kapTodenbHasi ¢

MSICOM
TTK349/4 KOMMOT M3 CMeCu CyxoqppyKToB

TTK249 Xne6 nuweHNYHbIM

TTK250 Xne6 p>kaHO-MNLIEeHNYHbIA
NToro:

NToro:
NMonaHuk
Mnpo>kHoe «CaxapuHka»
X E
Monoko KunsyeHoe

TTK116/2

385

nToro :
NToro:

NTOoro 3a fileHb:
NToro 3a fgeHb :

C 12-18 net
C 7-11 net
C 12-18 net
C 7-11 net
C 12-18 net

C 7-11 net
C 12-18 net

C 7-11 net
C 12-18 net
C 7-11 net
C 12-18 net
C 7-11 net
C 12-18 net
C 7-11 net
C 12-18 net
C 7-11 net
c 12-18 net
C 7-11 net
C 12-18 net
C 7-11 net
C 12-18 net

C 7-11 net
C 12-18 net
C 7-11 net
U 12-18 net
U7-11 net
U 12-18 net

TrT-T1 net
C 12-18 net

Macca

nopu.
s

70
150
205
205
215
215

60

60
550
630

60
10
“ 250
270

205

200
200
30

— 3D
30

30
745
880

100
150
200
20U
300----
350

1595
T™MO

MNMpmepHoOe UUNKIMHHOE MEHIO

1 Muiesble BellecTsa (1)

—8

0,28
0,6
5,38
5,38
4,08
4,08
"38"
3,8
13,54
13,86

1,56

1,76
2,2
23,5
29,28
0,65
0,65
2,01
2,01
—2XK*
2,31
31,79
39,05

54

5,8
B78*
TT4O*
m il

66,81

SHepreTuyeckas ButamuHbl, Mr
XK y ueHHocTb{kkan) I B
S R T
0,28 6,86 31 0,021 7 3,5 0
0,6 14,7 70,5 0,045 16,5 0 0
6,58 41,94 248,5 0,052 0,7 50,38 (6]
6,58 41,94 248,5 0,052 0,7 50,38 (6]
3,54 12,2 93,2 0,06 1,58 24,4 0
3,54 12,2 93,2 0,06 1,58 24,4 0]
1,86 26,2 136,8 0,066 — 0— “O,0lU" ~~5—
1,86 26,2 136,8 0,066 0 0,006 (6]
12,26 87,2 509,5 0,199 9,28 78,286 0
12,58 95,04 549 "07223:18778" 74,786 0
3,72 13,26 92,8 0,034 18,9 0 (]
6,2 22 154,2 0,056 315 0 0
2,22 1231 84,8 0,1 8,86 0,67 0
2,78 15,39 106 0,12 11,08 0,84 0
29,5 28 471 0,35 6,7 28.3 0
36,72 34,8 571,2 0,44 8,4 35,16" 0
0,089 26,8 110,6 0,016 0,72 0 0
0,089 26,8 110,6 0,016 ot r 0 0
0,3 13,59 65,1 0,033 0 0 0]
0,3 13,55" 65,1 ‘i (0] 0 0
11,31 B073 - w n 0 n
0,42 11,31 60,3 0,06 0 0 0
36,249 105,27 884,6 0,593 35,18 28,97 0
46,509 123,89 1067,4 0.725 51,7 36 (]
24,2 65,08 1 499,8 008 — o— L.1 1 "O...
36,3 97,62 749,7 0,12 0 16,5 0
5 ﬂ;ﬁ 107 0,08 2,6 40 0
b __~ Tov ww-A 26 " -~4U 0
29,2 774,68 1 6061 0,16* 4,6 51 (6]
“AT73r* 407,22 8567 0,2 2,6 56,5 0
777703 267,15 2Ws 45,552” 47US' '158726 10 .
100,389 326,15 1247371 ~T7w ~ 73,08 167,29 (6]

| MuHepasibHble BelecTsa, Mr |

P
R S
11,2 7.7 6,3 154
24 16,5 135 3,3
1055 137,94 33,64 0,57
1055 137,94 33,64 0,57
152,2 1246 21,34 047
1522 1246 21,34 047
"1'1?r 39 78 unrTr
11,4 39 7.8 0,72
280,3 309,24 69,08 33
293,1 318,04 76,28 5,06
19,14 25,86 n 0,58
319 431 184 0,96
19,34 56,88 21,2 0,88
24,18 71,1 254 11
60 400 150 54
74,64 497,8 1866 6,72
319 2297 17,13 0,68
22,97 17,13 0,68
6 19,5 4,2 0,33
6 195. 42 "Tw
9,9"" 53,4 ''™1675 ' 1,35
9,9 534 165 135
K s w uw Tuw w w A
178,52 707,87 11,14
29 90 20 21
43,5 135 30 3,15
240 180 28 0.2
2407 "™TBO™1 28 0,2
“ 269 7270 48 20
72835 TI5" 58 4 335

1157,9 337,11 14,82
1340,9 402,51 “19755



MpuMepHoe LUKINYHOE MeHIo
[eHb:NATHULA
Heaena :nepsas
CE30H : 0CeHHe-3MHe-BECEHNN

peuel'nlfypb, Mpuem nuwm, BospacTHan Macca Muwessle Bewectsa () JHepreTuyeckas ButamuHbl, mr MuHepanbHble BelecTsa, Mr
HavMeHoBaHue 6M1t0aa KaTeropus  mopuum B X y LieHHOCTb(KKa/T) B J C A E Ca P m Fe
2 8 4 5 6 7 5 9 10 un T2 — T3 14 15
3aBTpak
15 Cblp NOPUNOHHO C 7-11 net 10 2,32 2,95 0 36 0 0,07 26 0 88 50 3,5 0,1
C 12-18 net 10 2,32 2,95 0 36 0 0,07 26 0 88 50 3,5 0,1
TTK292 KoTneta py6sieHHas M3 NTuubl C 7-11 net 50 6,63 4,48 3,91 82,5 0,025 1,42 44 0 49,5 43,5 8,78 0,35
«Kpenbiww» C 12-18 net 50 6,63 4,48 3,91 82,5 0,025 1,42 44 0 49,5 43,5 8,78 0,35
348 Coyc TOMaTHbI C 7-11 net 30 0,35 1,26 2.4 22,35 0,006 0,71 7,2 0 4,76 6,67 3,46 0,14
C 12-18 net 50 0,58 21 4 37,25 0,01 1,19 12 0 7,94 11,12 5,76 0,24
202 MakapoHHble n3fenns oTsapHele ¢ C 7-11 net 155 5,65 5.99 31,52 202,56 0,06 Q 29,57 0 12,57 38,89 8,43 0,84
Macsom C 12-18 neT 185 6,83 7,29 38,37 246 0,060 0 35,2 0 14,63 46,1 10,36 1,03
TTK195 Yali ¢c caxapom C 7-11 net 212 0,07 0,02 12 48.5 0 0,03 0 0 111 2,8 bl 0,28
C 12-18 net 212 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1A 0,28
TTK251/1 baToH C 7-11 net 50 3,16 1,55 21,9 114 6,055 0 9,5 32,5 6,5 <« 03¢
C 12-18 net 55 3,16 155 r214¢ 114 0.055 0 0,005 0 9,5 325 6.5 0,6
NToro: C 7-11 net 507 17,83 14,99 69,33 505,91 0,14 1,52 99,575 0 170,67 167,69 28,61 2,17
NToro: C 12-18 net 557 19,01 16,29 76,18 564,25 0,149 1,52 105,21 0 172,73 174,9 30,54 2,36
O6epg *
67 BuHerpeTt 0BOLHO C 7-11 net 60 0,84 6,02 4,37 75,06 0,026 5,78 0 0 18,74 25.96 11,71 0,49
C 12-18 net 100 1.4 10,04 7,28 125,1 0,044 9,62 0 0 31,22 43.26 19,52 0,82
88 LLin n3 cexeli kanycTbl ¢ C 7-11 net 205 1,54 4,71 6,5 79,9 0,048 12,64 0 0 43,8 39,2 17,7 0,67
KapTocenem, cmeTana C 12-18 neT 260 2,02 645 8726 105,95 0,061 1581 0 0 5805 49 22,12 0,85
TTK265 F'ynaw n3 ntuybl 50/50 C 7-11 nert 100 11,61 14,73 4,24 194,25 0,04 4,25 57.6 0 36,74 73.87 8,46 0,99
C 12-18 net 100 11,61 14,73 4,24 194,25 0,04 4,25 57,6 0 36,74 73,87 8,46 0,99
171 Kawa paccbinyatasa nepnosas C 7-11 net 160 4,64 7,79 32,91 220 0,04 0 40 0 31,72 161,27 21,1 0,96
C 12-18 net 190 5,51 9,25 39,08 261,6 0,047 0 47,5 0 37,7 191,5 25,06 1,14
TTK349/2 KomnoTt 13 nsoma C 7-11 nert 200 0,34 0,073 29,5 120 0,021 0,43 0 0 19,92 18,72 791 0,44
C 12-18 net 200 0,34 0,073 29,5 120 0,021 0,43 0 0 19,92 18,72 7,91 0,44
JNITK249 Xne6 NWeHUYHbIN C 7-11 net 30 2.01 0,3 13.59 65,1 0,033 0 0 0 6 19,5 4.2 0,33
1 VDK C 12-18 net 30— 2,01 0,3 13,59 65.1....... 0,033 0 0 0 195 42 0,33
T TTK250 Xne6 pXXaHO-MNWEeHNYHbIN C 7-11 net 30 231 "w " 1131 ~"X3 0,06 T 0 0 9,9 53,4 16,5 1,35
C 12-18 net 30 2,31 0,42 11,31" 60,3 0,06 0.... 0 0 9,9 53,4 16,5 1,35
MToro ! C 7-11 net 785 23,29 34,043 102,42 814,61 0,268 231 97,6 0 166,82 391,92 87,58 5,23
NTtoro: C 12-18 net 910 25,2 41,263 113,26 932,3 0,306 30,11 105,1 0 199,53 449,25 103,77 5,92
MongHunk
355 BapeHunkun c TBOPOrom C 7-11 net T35 10,4 35,5 308 ON5 n w r X 107 26,7 Ta
c 12-18 net 155 18 10,4 355" L 0,15 x X 102,3 107" 26,7 0,9
TTKHO HanuTok NTMMOHHbI C 7-11 net 2W 0.144 0,016 24,43 98,44 0.0064 6.4 0,32 o- 6,4 3,52 1,92 0,096
CT2-T8nert 205 0,144 0,016 24,43 98.44 770064 6,4 0,32 r—~ 6,4 3,52 1,92 0,096
NToro: C 7-11 net 355 59,93 406,44 07564 6,49 44,98 ..o- 1w, 7" 110,52 28,62 0,996
"NToro: C 12-18 net 355 18,144 10;4T6" 59,93" 406744 0,1564 “BbN9r4 — 0— 108,7 110,52' 28,62 0,996
NToro 3a feHb: C 7-11 net 1647 '59,264 59,449 231,68 TTXKLUW, 0,5644 31,11 242,16 0 446,19 67073 14441 8,396

NToro 3a geHb: C 12-18 neT “ Tasn 62,354 249,'3T 1902,99 0,6114 38,12 25529 0— 480,96 73 W "Ll A3 "5:276



JeHb: cy66oTa

Hepens : nepsas

Ce30H : 0CEeHHe-31MHe-BeCEHHWI

BospacTHas kateropusi: ¢ 7-11 net, ¢ 12-18 net

VB
peLiermrypb!
1

1

181

TTK342

TTK251/1

51
101
241
TrK112/1
* 588
TTK249

TTK2b0

Trkll

"rrk195

Mpuem nuwn,
HanmeHoBaHue 6}'”0,0,&
2
3aBTpak
KoHguTepckoe nspenve
(NPAHVK)
Kalwa Xugkas monoyHasa u3
MaHHOW Kpynbl

Kakao ¢ MON1OKOM

baTtoH

NToro :
nToro :

£jt ...
Ob6epn

Canart 13 CBEK/ibl C U3IOMOM
Cyn kapToenbHbIil C prcom
XXapkoe 13 ubinaar

HanuTok 13 NnoAo0B WNNOBHUKA

Xne6 NWeHUYHbI
Xne6 pXaHO-MWeHNYHbI

NToro :
nToro :
MNongHuk
Bynouka «BuTylwka»
27775
Yalii ¢ caxapom

NToro :
nTtoro :

NTOro 3a feHb :
NTOoro 3a feHb :

MprymMepHoe LNKANYHOE MEHIO

Bo3spacTtHasa
Kateropus

C 7-11 net
C 12-18 net
C 7-11 net

C 12-18 net
C 7-11 net
C 12-18 net
C 7-11 net
C 12-18 net
C 7-11 net
C 12-18 net

C 7-11 net
C 12-18 net
C 7-11 net
C 12-18 net
C 7-11 net
C 12-18 net
C 7-11 net
C 12-18 net
C 7-11 net

C 7-11 net
C12-18 net
Tr7-11 nér
C 12-18 net
C 7-11 net
C 12-18 net

C 7-11 net
C 12-18 net

Macca
nopuuu
3

40
80
220

220
215
215
30
40
505
555

100
200
250
250
250
200

50"
50
40

800
~~L I~

100

i)

1bl/
TeT7

MuweBssble BewwecTsa ()

)
4

2,4
4,8
6,11
6,11
3,72
3,72
1,9
2,52

14,13

17,15

11
1,85
1,55
1.97

16
0,67
617

"3,35™

3,35
3158

" 25,75

27,69

S3

13.2
0,07
0157
8,87

13727

58,11

%

2,48
4,96
10,72
10,72
3,36
3,36
0,93
124
17,49
20,28

3,62
6,04
2,18,
2,73

...13,3

13.3
0,27
0,27
~5
Ta
0,bb
0,7
2043
23,54

16
24
0,02
0,02
16,02

24,02"

53,94
67,84

Yy
6

29,8
59,6
42,36
42,36
12,2
12,2
13,1
17,46
97,46
131,62

TTarta
"114.,4..
126,51

69,2
103,8 "l

« 19
BT72
"~115,8

293,06
"373753”

OHepreTuyeckas
LUEHHOCTb
7

151,12
302,24
291

291
93,2
93,2
68,4
91,2

603,72
777,64

80,4
134
72,6
90,75
32T3
35T6
6Ta
68,2
108,5
TOora—
80,4
wra
737]

“ 823,45

4839,82
2303,59

ButamuHbl
C A
S
0,033 0 40
0,033 Q 80

0,08 rar 58

0,08 1,17 58
0,056 1,58 24,4
0,056 1,58 24,4
0,033 0 0,003
0,044 0 0,004
0,202 2,75 122,403
0,213 2,75 162,404

0,023 3,31 0
0,039 5,53" 0
0,076 6,6 0
0,095 8,25 0
0.26 ..Bn
0,26 38 0
0,012 “W " “1 .. —
001 “TWN ™ o™
“u55r — U~ 0
“ o et
“0;08 0 0,0006
01 “1T~ 0,002
1474T o0;0006*
559~15178*“ 0,002
704 O 0
— <[~
0 ..10:03... 0

0 ~IWT— o~
0,14 0,03 0
Ta ~oas =

0,848 150,69 122,404
0,972 154[6“Ww ? M

MuHepanbHble BelwecTsa

E __.fa___
o

16,2
134,07
134,07
152,2
152,2
57
7,6
300,07
310,07

O OO0 OO0 o ooo

J]:ocooocn
N N
I w
w =)
IS a

[eNoNoNoly loNe]
=
B
?\JO

-5 u _E
22,5 3,9 0,38
45 7,8 0,76
118,19 20,3 0,5
118,19 20,3 0,5
124,6 21,34 0,47
124,6 21,34 0,47
19,5 3,9 0,36
26 5,2 0,48
284,79 49,44 1,71
313,79 54,64 2,21

35,5 18,5 1
59,31 30,83 166
50,04 18,22 0,4
62,55 22,8 0,88
285 “4725 g«
285 47,25 3,5
3,44 3,44 ~Tar~
3,44 3,44 ..663

32,5 * 0755"

“ 32,5 7 ~No ~
77,6 22,8 1.8
97 28,5

484,08 TT772T 7788 1
539,8 139,82 9,47

79,4 “ 16

. TO — T~

"ZST 14w
2,8 14 " w

82,2 “ W
T21781% 251 3,25"1

"851707 "18T) 11,47
975,39 2T9X x



v

[ eHb: NnoHeaeNbHUK
Hepens:sTopas

Ce30H:0CEHHE- 3MHE-BECEHHWIT

Bo3spacTtHas kateropus: ¢ 7-11net,c12-18 net

N8

peuenTypbl

1
15

TTK8
TTK343

TTK251/1

338

40

82

278
331
171
TTK349/4
TTK249

RIS

TTk38/1

TTK195

Mpuem nuww,
HaumeHoBaHue 6/toaa

2
3aBTpak
CbIp NMOPLUOHHO

OMNeT ¢ HaTypanbHbli
KodhelHbIii HANUTOK C MOJTOKOM

BatoH
PpyKT

NToro
NToro
O6ep

CanaT KapTogenbHblii ¢
MOPKOBbIO U 3e/IeHbIM MOPOLLKOM

bopuy ¢ kanycToi n kapTogenem,
cMeTaHa

TedTenn msacHble B coyce (! Bap)
60/30, 60/50

Kalwa pacceinyaras rpeyHesas
KomnoT 13 cmecu cyxodppykToB
Xne6 nweHNYHbI
Xne6 pXxaHo-NWeHUYHbI
NToro
NToro
MongHuk
MNMeuyeHbe TBOPOXKHOE «PakyLliKa»

Yaii c caxapom

WToro
NToro

WTOoro 3a feHb
NToro 3a feHb

BospactHasn
Kateropus

c7-11net
¢ 12-18 net
c7-11net
c 12-18 net
c7-11net
c 12-18 net
c7-11net
¢ 12-18 net
c7-11net
c 12-18 net
c7-11net
c 12-18 net

c7-11net
c 12-18 net
c7-11net
¢ 12-18 net
c7-11net
c 12-18 net
c7-11net
c 12-18 net
c7-11net
c 12-18 net
c7-11net
c 12-18 net
c7-11net
c 12-18 net
c7-11net
c 12-18 net

c7-11net

c 12-18 net
c7-11net

c 12-18 net
c7-11net

c 12-18 net
c7-11net

c 12-18 neT j

Macca
nopuuu, rp
3

10
10
130
130
215
215
50
70
150
150
555
575

60
100
205
260
90
110
160
190
200
200
30
30
ouU
30

775
920

100
150
212
212
312
362
1642
1857

NMpuMepHoOe UMKINYHOE MEHIO

Muwesble BewecTsa ()

2,32
2,32
11,46
11,46
3,04
3,04
3,16
4,42
0.6
0,6
20,58
21,84

1,64
2,73
1,57
2,063
7,48
7,83
8,85
10,5
0,65
0,65
2,01
2,01
e,
2,31
22,94
28,093

111
16,65
0,07
0,07
11,17
16,72
54,69
66,653

x
5

2,95
2,95
22

2,66
2,66
1,55
2,17
0,6
0,6
29,76
30,38

4,23
7,07
4,68
6,42
7,75
8,75
9,55
11,34
0,089
0,089
0,3
0,3
0,42
0,42
22,339
34,389

27,9
41,85
0,02
0,02
27,92
41,87
80,019
106,639

2,2
2,2
9,23-
9,23
21,9
30,63
14.7
14,7
48,03
56,76

5,73
9,55
8,93
11,29
8,85
10,25
39,86
47,3
26,8
26,8
13.59
13.59
H“e4
11,31
106,14
130,09

66,4
99,6
12
12
78,4
111,6
232,57

*

SHepreTnyeckas
LIEHHOCTb, KKast

7

36
36
254
254
73
73
114
159,6
70,5
70,5
5475
503,1

67,62
112,7
91,1

119,95

135,07
151
280
332,5
110,6
110,6
65.1
65.1
on,0
60,3
718,69
952,15

561
841,5
48,5
48,5
609,5
890
1875,69
2435,25

0,003
0,003
0,08
0,08
0,044
0,044
0,055
0,077
0,045
0,045
0,227
0,249

0,054

0,001
0,041
0,053
0,045
0,05
0,21
0,25
0.016
0,016
0,033
0,033
f B
0,06
0,418
0,553

0,08
0,12

0,08
0,12
0,725
0,922

ButamuHbl, mr

5,02
8,37
0,044
0,053

0,42
0,72

04

0,03
0,03
0,43
0,63
24,56

A
10

0
0
216,37
216,37
20
20
0,05
0,007
0
0
236,42
236,377

11,88
19,8
8,56
10,72

27,16
33,92

o SScoo of B

79,04
109,44

117,4
176,1
0
0
117,4

176,1
432,86
521,917”

Bt

(el eNelNeNeNeNoNeNoNeNeoNo)

000 C OOO0O OO OO0 o oo ©

O OO0 OO OO0

Ca
12

88
88
92,8
92,8
125,78
125,78
A5

13,3
24
24

340,08
343,88

11,73
19,55
44,18
58,53
22,1
27,95
26,39
31,3
31,9
31,9
6
6
Qe
9,9

108,02
185,13

81,7
122,55
11,1
11,1
92,8
133,65
540,9
00/,00

MuHepa/ibHble BellecTsa, Mr

p
13

50
50
150,5
150,5
90
90
32,5
45,5
16,5
16,5
339,5
352,5

39,14
65,23
43,68
54,6
82,49
88,37
210,35
250
22,97
22,97
19.5
19.5
04
53,4
427,85
554,07

144,8
217,2
2,8
2,8
147,6
220
914,95

Mg
14

3,5
3,5
15.6
15,6
14
14
6,5
9.1
13,5
13,5
53,1
55,7

14,48
24,13
20,9
26,13
16,37
18,33
140,52
167
17,13
17,13

42~

10,0
16,5
209,2
273,42

40,6
60,9
14
1,4
42
62,3
304,3
391,42

Fe
15

0,1
0,1
2,37
2,37
0,13
0,13
0,6
0,84
3,3
3,3
6,5
6,74

0,54
0,9
0,99

1.25.

0,79
0,87
4,73
5,6
0,68
0,68
0,33
0,33
1,66
1,35
8,42
10,98

0,9
1,35
0,28
03
1,18
1,63

16,1

1



MpumepHoe UNKINYHOE MEHIO

[leHb:BTOPHUK

Hepgensa .sTopas

Ce30H: OCeHHe-31MHe-BeCeHHU
Bo3pacTHas kateropus: c7-Wnet, c12-18 net

Ha peuenTypbl MNpvem nuwm. . Macca Muwesble BewecTsa (1) SHepreTuueckan ButamuHbl, Mr MuHepasibHble BellecTsa, Mr
o3pacTHas
HavmMmeHoBaHwue 6noaa KaTZrOpVIﬂ nopumy, rp B X Yy LEHHOCTD, Kian BX C A £ Ca P Mg re
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
570 MapviHag, OBOLLHOI C TOMaTOM c7-11net 30 0.6 0,031 6,16 27,36 0,013 1,26 0 0 13,95 18,27 9,67 0,3
C 12-18 net 30 0,6 0,031 6,16 27,36 0,013 1,26 6 0 13,95 18,27 9,67 0,3
235 LW HMUenb pblIGHbIA C Macnom c7-11net 55 6,92 7.67 4,57 115 0,031 2,05 20 0 35,69 110,4 19,4 1,54
C 12-18 net 55 6,92 7,67 4,57 115 0,031 2,05 20 0 35,69 110,4 19,4 1,54
128 KapTodenbHoe nope c7-11net 155 3,25 9,61 18,88 181,5 0,15 18,69 57,7 0 43,74 91,38 28,77 1,08
C 12-18 net 185 3,2 11,29 22,18 203 0,18 21,95 61,7 0 51,38 107,3 33,79 1.27
TTK195 Yaii ¢ caxapom c7-11net 212 0,07 1 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
C 12-18 net 212 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 $ 0 11,1 2,8 1,4 0,28
TTk251/1 batoH c7-11net 50 3,16 1,55 21,9 114 0,055 0 0,05 0 9,5 32,5 6,5 0,6
C 12-18 net 70 442 2,17 30,63 159,6 0,077 0 0,007 0 13,3 45,5 9,1 0,84
NToro c7 1lnet 502 14 18,881 63,51 486,36 0,249 22,03 77,75 0 113,98 255,35 65,74 3,8
WToro C 12-18 net 552 15,21 21,181 75,54 553,46 0,301 25,29 81,707 o} 125,42 284,27 73,36 4,23
Ob6ep
TTK181 Canat «OCEHHUN»* c7-11net 60 1,18 3,14 6 56,52 0,04 7,5 0 0 15,81 33,1 14,27 0,49
C 12-18 net I 100 1,36 5,2 8,56 86,6 0,068 12 0 0 21,3 ~ 4238 21,9 0,72
95 PacconbHWK gomMawHuii, c7-11net 205 1,8 4,82 10,15 99,7 0,08 10,52 0 0 36,2 52,66 22,46 0,87
cMeTaHa C 12-18 net 260 2,35 6,59 i3,05 130,7 0,083 13,42 0 0 48,55 65,82 28,07 11
291 Mnos n3 nTuubl 07-11 net 200 18 8,95 36,45 298,66 0,147 6,53 28 0 36,09 189 53,9 1,86
....... * C 12-18 net 250 22,51 11,18 45,56 373 0,18 8,16 35 0 45.1 236,6 67,4 2,3
TTK349/2 KomnoT n3 ustoma C 7-11 net 200 0,34 0,073 29,5 120 0,021 0,43 0 0 1992 18,72 7,91 .0,44
C 12-18 net 200 0,34 0,073 29.5 120 0,021 0,43 0 0 19.92 18,72 7,91 0.44
TTK249 Xneb6 NWeHWNYHbIN c7-11lnet 50 3,25 0,5 22,65 108,5 0,04 0 0 0 10 32,5 7 0,55
C 12-18 net 50 3,25 0,5 22,65 108,5 0,04 0 0 0 o ~1 32,5 7 0,55
Trk250 Xne6 p>KaHo-NWeHNYHbIl c7-11net 30 2.31 0,42 11,31 60.3 0.06 0 0 0 9.9 53.4 16.5 1.35
C 12-18 net 30 2.31 _ 0,42 60.3 0,06 __ 0 o ___ 0 __ 9.9 53.4 16.5 1.35
NToro c7-11net m wr 127,92 5,56
“WToro “(312-18 net 890 23,543 J 130,63 8797r- 0,452 ~XT -~ 35 “ 0 H 15477 449pa™T 48X 6,46
"MongHUK
224 3anekaHka 13 TBopora c c7-11net 160 15,73 14,73 34,88 334,65 0,086 1,02 57.2 0 166,5 218 41,7 0,95
327 MopkoBbto 130/30 C 12-18 net 4 160 15,73~u  14,/3 ~3W 1 334.65 0,086 159_2 57,2 0 166,5 41,7 0N5
“386" HanuToK KNCAOMOJ/TOYHbIA c7-11nétr  “*“200 " 50 " 5 - iob 6m o] 0 240 T80" 28 0,2
C 12-18 net 200 5,8 5 8 100 0,08 23 0 240 180 28 0.2
TiWToro c7-11net "360 ~2T53~~1 19J3 42,88 434,65 0,166 “~2W ~ 0 0 406,5 398 SWJ 1,15
NTtoro jC 12-18 nert 360 _ 21,53 19,73 42,88 434,65 0,166 24,02 o_ __0__ 406,5 398 69,7 1,15
NToro 3a geHb c7-11net 160y~~ 62,41 “567514 1664,69 0,803 / 1,1/0 * ~ 648,4 1032,73 203,58 10,51

NToro 3a feHb C 12-18 net 1802 68,86 64,45 249,05 1867,21 0,919 83,32 116,71 0 686,69 1132,11 291,84 11,84



AeHb: cpeaa

*

Hepens:sTopas
Ce30H: 0CeHHe-3UMHe-BeCceHH U

Nt [

pevenTypbi

1

TTK108

348

202

TTK123/3

- T

338

23

101
288
256

143

388

195

TK251/1

Mpuem Ny,
HauMeHoBaHvie 6/1oaa
2
3aBTpak

BuTOUKM 13 UbINAAT

Coyc TOMaTHbI

MakapoHHble U3Aenus oTBapHbIE C

mMacnom

Yaii ¢ N"MOHOM

baToH

Wtoro :
NToro :
Ob6epn

Canart u3 kapToghens ¢ orypuamu

Cyn KapTodhenbHblli ¢ pUcoBoit
Kpymnoi

KoTneta pbi6Hasa nobutenbckan
Pary u3 oBoueli
HanuTok 13 NNogoB LWKMNOBHMKA
Xne6 nweHWYHbINA
Xneb6 p>xaHo-MLweHNYHbI

NToro :
Wroro :

MonpgHukK
Mnos ¢ pykTamu

BaToH
Cok

NTtoro :
NT1oro :

NTOro 3a AeHb :
-“"UToro 3a AE€Hb :

Bo3pacTHast
KaTeropus

C 7-11 net
C 12-18 net
C 7-11 net
C 12-18 net
C 7-11 net
C 12-18 net

C 7-11 net
C 12-18 net
C 7-11 net
( *12-18 net
C 7-11 net
C 12-18 net
C Y-VI net
C 12-18 net

C 7-11 net
C 12 18 net
C 7-11 net
C 12-18 net

C 7-11 net
C 12-18 net
C 7-11 nert
C 12-18 net
C 7-11 net
C 12-18 net
C 7-11 net
C 12-18net
C 7-11 net
C 12-18 net
C 7-11 net
C 12-18 net

C 7-11 net
C 12-18 net
C 7-11 net
C 12-18 net~1

C 7-11 net
C 12-T8nét*

C 7-11 net
C 12-18 net

n 7-11 net
C12-1Tnet"

Macca
nopuuu, rp

50
50
30
30
155
185

217
217
30
30
70
70
522
552

60
100
200
250

90
100
155

200
200
50
50
30
60
785
945

150
150
30
50
200
200
550

400

1687
1897

MpuMepHoe LUKINYHOE MEeHI0

MuuieBkle BelecTsa (r)

3
4

8,1
8,1
0,35
0,35
5,65
6,83

0,13
0,13
19
ry
0,28
0,28
16,06
17,24

1.02
17

1,55
1,97
12,3
13,68
2,61
3719
0,67
0,67
3,25
3,25
2,31
4,62
23,71
29,08

4,14
4,14
1.9
3,16

1

1
7,04
8,3

4b,81
54,62

X y
5 6
12,1 7.8
12,1 7.8
1,26 2,4
1,26 2,4
5,99 31,52
7,29 38,37
0,02 13,2
0,02 13,2
0,93 13.1
0,93 13,1
0,28 6,86
0,28 6,86
19,32 ...72,48
20,62 79,33
2,59 7,62
4,32 12,69
2,18 11,66
2,73 14,58
4,16 9,77
4,62 10,86
16,22 12,69
19./8 15,48
0,27 15,77
0,27 15,77
0,5 22,65
~ 05 ~22,65*"
0;42 1 ff.31

0,84 ’
726,341 91,47
33,06 114,65
10.19 43,2
10,19 43,2
0,93 13,1
1,55 21,9
0 20,2
0 20,2
11,12 76,5
11,74 85,3
66,78 ™240,45
65,42 279,28

JHepreTuveckas
LieHHOCTb, Man

173
173
22,35
22,35
202,56
246
53,5
53,5
68"
63,4
31

31
528,46

571,9

57,9
96.44
72,6
90,75
125,7
139,7

209,6
255,6

7 1667796™"

T933;99

B1

0,06
0,06
0,006
0,006
0,06
0,069

0
0
0.033

~)33
0,021
0,021

" GITA
0,183

0,057
0.095
0,076
0,095

0,1
0,112
0,088
0,108
0,012

0.01

0,04

..0.06

s 0,12

0;433
0,58"

X172
0,9

ButamuHbl, Mr

C A E
8 9 10
0,1 0,03 o
0,1 0,03 0
0,71 7,2 0
0,71 7,2 0
0 29,57 0
0 35,2 0
2,83 0 0
2,83 0 o
0 0,003 0
o “IUros 0
7 35 } o
7 3,5 0
9793 33,103 0
9,93 38,733 0
11,22 0 0
18,7 0
6,6 0 0
8,25 0 0
0 37,8 0
0 42 0
18.46 67,9 0
' 22|52.. 828 0
100 0 0
100 0 o
0 0 0
0 0
0 3 0
T Aawus” ir
136,28" 105,7"* "0
149,47 124,8048 0
0,84 42,15 0
084 1215 -0
0 0003 1 O
0 6,005 0
4 0 0
4 g
484 42153 1 9
484 42,155 0
151,05 160,956 g

164,24 205,6898

11.2.

11,2
71,27
73,33

11,31
18,85
18,44
23,05
49,1
54,6
54,85

—bb'.88

21,34
21.34
10
10
9,9
19,8
174,94
214,52

41,52
41,52
57
9,5
14
14
61,22
65,02

3U/,43
352,87 '

MuHepanbHble BellecTsa, Mr

7,7
208,39
215,6

30,83
"X 36
50,04
62,55
194.4
216
66,4
51
3,44
3.44
32,5
32,5
_ 534
116,4
TR
I 563,27

106,74
106,74

179,64
932,11

Mg

13

19,1
19,1
3,46
3,46
8,43
10,36

2,4
2,4
3,9
3,9
6,3

6,3
7 40,13
42,06

12,34
20,56
18,22
22,8
36,5
40,6
24
29,27 "
3,44
3,44
7
7_
16.6

118....
157,87

39.92
39,92

Fe
14

14
1,4
0,14
0,14
0,84
1,03
0,36
0,36
0,36
0,36
154
1,54
4,5
4,69

0,84
0,4
0,88
1,35

15
0,88

1,08 "

0,63
0,63
0,55

0.55"
..1.35

2.7
5,66
8,18

125
1.25
0,36
n.e
2.8
28
441
4,65

14,57
17,52



[OEHb: YeTBepr
Hepens :BTOpas
Ce30H : OCeHHe-3MMHe-BeceHHUN

BospactHas kareropusi: ¢ 7-117%r, ¢ 12-18ieT

MNMpumepHoe LUMKINYHOE MEHIO
>

Ne peuentypb Mpuem Ny,
HavmMeHoBaHve 6noaa

1 2
3aBTpak
209 AliLo BapeHoe
14 Macno cnmBoYHoe
173,174  Kalwa Bsi3Kasi MONOYHAs NLWEHHas
TTK195 Yalii c caxapom
TTK251/1 BaToH
NTtoro:
WToro :
Ob6epn
62 Canat 13 MOPKOBM C caxapom
103 Cyn kapToenbHbIli ¢ MakapoHHbIMU
nsgenamm
KoTneTa py6neHHas u3 6poinep-
295 UbINAAT coyr. rmpranuma C TOMATOM
355 60/30, 75/30
199 Mope ropoxosoe ¢ macsiom
TTK349/4 KomnoT n3 cmecn cyxopykTos
TTK249 Xne6 nweHnYHbIl
TTK250 Xne6 pXKaHo-MLWEeHUYHbIN
UToro:
NToro:
MonaHnk
I'Tk125/2 Kopx «CnacteHa»
A
365 Monoko kunsyeHoe
WToro :
NToro:

NToro 3a feHb :
NToro 3a feHb :

Bo3pacTHas
Kareropusi

C 7-11 net
C 12-18 net
C 7-11 net
C 12-18 net
C 7-11 net
C 12-13 net
C 7-11 net
C 12-18 net
C 7-11 net
C 12-18 net
C 7-11 net
C 12-18 net

c7-11net
C 12-18 net

C 7-11 net
C 12-18 net

C 7-11 net

C 12-18 net
C 7-11 net
C 12-18 net

C 7-11 net
C 12-18 net
C 7-11 net
C 12-18 net
C 7-11 net
C 12-18 net
C 7-11 net
C 12-18 net

C 7-11 net
C"12:T8nér
C 7-11 net
C 12-18 net
C 7-11 net
C 12-18 net

C 7-11 net
C 12-18 net

Macca
nopuuu, rp

40
40
10
10
205
205
212
212
50
90
517
557

60
100
200

100

150"

200
200

300"

350

1582
1807

Muuwesbie BewecTsa (1) SHepreTnyeckas

B y LeHHOCTb, KKan

4 $ 5

5,08 4,6 0,28 63
5,08 4,6 0,28 63
0,08 7,25 0,13 66
0,08 7,25 0,13 66
7,76 7,64 40,07 260
7,76 7,64 40,07 260
0,07 0,02 12 48,5
0,07 0,02 12 48,5
3,16 1,55 21,9 114
5,68 2,79 39,36 205,2
16,15 21,06 74,38 551,5
18,67 22,3 91,84 642,7
0,74 0,056 6,89 49
1,23 0,094 11,48 81,7
2,15 2,27 13,96 94,6
2,69 2,84 17,46 118,3
9,66 14,78 11,29 216,8
11,99 19,88 13,83 282,2
13,41 6,74 34.46 250,95
16,34 8,05 41,97 305,7.
0,65 0,089 26,8 110,6
0,65 0,089 26,8 110,6
2,01 0,3 13,59 65,1
2,01 0,3 13,59 65,1
2,31 _ 0,42 11,31 60,3
2,31 0,42 11,31 60,3
30,93 24,655 118,3 847,35
37,22 31,673 136,44 1023,9
7,6 29,9 50 499,5
11,4 44,85 75— ... 7W, 25 ..
5,8 5 9.6 107
5X.. 5 107
13,4 34,9 59,6 — BLLB—
17,2 49,85 84,6 856,25
60,48 80,615 252,28 2005,35
73,09 103,823 312,88 2522,85

0,03
0,03

0,182
0,182

0,055
0,099
0,267
0,311

0,034
0,057
0,09
0,113

0,068
0,078

0,48
0,59

0,016
0,016
0,033
0,033
0,06
0,06
0,781
0,947

0,17
0,255
0,08
0.08

0,25"

0,335

1,298
1,593

ButamuHbl, Mr

c

9

14,03
17,18

5

100
100
40
40
18,52
18,52

0,005
0,009
158,525
158,529

o O o o

54,82

78,62
29,52
35,98

OO0 o oo

84,34
114,6

0,11
0,165
40

40,11
40,165

282,975
313,294

22
22
2,4
2,4
109.2
109,2
1.1
1.1
9,5
17,1
154,2
161,8

15,46
25,76
23,36

29,2

40,64

50,86
93,2
112,7
31,9
31,9
6
6
9,9
9,9"
220,46
266,32

51,54
77,31
L
54B
291,54
317,31

666,2
745,43

MuvHepasibHble BelecTsa, Mr

Mg
12 13
76,8 4,8
76,8 4,8
3 0
3 0
174,86 47,32
174,86 47,32
2,8 14
2,8 1,4
32,5 6,5
58,5 11J
289,96 60,02
315,96 65,22
31,66 21,63
52,77 36,05
54,06 21,82
67,57 27,27
56,72 12,46
80,41 18,52
209.69 60,71
254,5 74
22,97 17,13
22,97 17,13
19,5 4,2
19,5 4,2
53,4 16,5
53,4 16,5
448 154,45
551,12 193,67
207,3 28,98
310,95 15
s 28
] v 25
.."68773“ 56,98
490,95 43

1125,26 271,45
1358,03 301,89

Te
14

1

1
0,02
0,02
1,29
1,29
0,28
0,28
0,6
1,08
3,19
3,67

0,4
0,66

0,9
ns3

1,03

1,46
4,62
5,63
0,68
0,68
0,33
0,33
1,35
1,35
9,31
11,24

1,22
1.89
0,2

‘1,47

2,09

13,92
17



LIeHbI NSTHULA
lenens :BTOpast
,830H: OCEHHe-3UMHe-BeceHHNUN

Ne Mpuem nuwm,
peuenTypsbl
HanmeHoBaHue 61‘”0,0,3
1 ~N o2t
3aBTpak
15 CbIp NOPUMOHHO
~~338 tpyet
TTK179 MyanHr 13 TBopora 3arne4yeHHbll e
COYCOM MOJI0YHbIM (326)
TTK342 Kakao ¢ Mmonokom
TTK251/1 BaToH
NToro
NTtoro
O6en™
TTK180 Canat «Papyra»
_88 ~ LLI1 13 cBeXKel KanycTbl C
KapTodiesiem, cmeTaHa
288 dpurKagenbKn MsICHbIe B coyce
" 355 cMeTaHHOM ¢ TomaTtom 60/60
304 "Puc oTBapHoi
T3—48/2~ KomnoT un3 nstoma
TTK249 “Xne6 NWeHWYHbIN
Xne6 prkaHO-MNLEHNYHbIN
“ NToro
NToro
MongHuk
TTK3bO OomieT «lepbiLKo>»
Tfk195 Yaun c caxapom
nToro
NToro

MNToro 3a geHb
"MToro 3a geHb

BospacTHas
Kareropus

C 7-11 net
C 12-18 nert
C 7-11 net
C 12-18 net

C 7-11 net
C 12 18 net
C 7-11 net
C 12-18 net
C 7-11 net
c 12-18 net
c7-11net
C 12-18 net

C 7-11 net
C 12-18 net

c7-11net
C 12-18 net

c7-11net

C 12-18 net
c7-11net
X12-18 net
c7-11net
° TZNge
c7-11net
C 12-18 net
c7-11net
"C12-18 net
c7-11nétr
C 12-18 net

c7-11net
“CTZ-18 net
Cc7-1 Tnért
X'12-18 nét
c/-11net
Cl12-18nét
c7-1Tnér
X 12-18 nét

Macca

nopuuu, rp

r

10

100
105

160

"160...

215
216
30
/0
515
555

60
“ TO

205

260

120

120
L
180
2UU
“« o
30
30
30
30”
795

920

140
212
212
352

1662
T8z7

MprYMepHOe LMKIMYHOE MEeHIo

Muuwesble BewjecTsa (r)
B y
4 =5 6
2,32 2,95 0
2,32 2,95 0
0,4 0,4. 9,8
0,4 0,4 9,8
20,44 15,58 33,68
20,44 15,58 3338"
3,72 3;3€e.... .. 12,2%
3/2 3,36 12,2
T 0,93 13,1
.4,42 1 217 730337
28,78 23,22 00,10
31,3 24,46 86,31
1.18 3,14 7
“T56 524 |
154 ' 471 6,5
2,02 6,45 8,26
9,45 9,56 8,43
9,45 9,56 8,43
3,65 53T” 1 36.68'
438 ' 645 1 44
0,34 0,073 “»K 3~
“ 034 “WIT73“~™ 29,5
2011 03 T337?r
2,01 0.3 13,59
'2,31 0,42 11,31
231" 0.42 11,'3T
20,48 23,573' 113,01

22,47 28,493 127,09

"T235 16,62 TOTN
“T235“ 16,62 TONT
o,u/ 0,02 12
0,07 1 12
17,92 | ToNiir 2TT”

16,64 “22,11“

62,18 63,433

OHepreTuyecka

S UEHHOCTb,
KKan
7

36
36.
44,4
44,4
357,57
357,57
93,2
933
68,4
159,6 _
DWTfDt
690,77

56,52
103
79,9

105,95
158

158
2097
251,64

120
65,1
65/1
60,3
603

749,52
863,99

241.4
241,4
48.5
485
289,9
289,9j
1638,99

66,68 89,503 235,511 1944,66

ButamuHbl, mr
B1 c A E
8 9 10 11
0,003 0,07 0 0]
0,003 ..o;oT" 0 0]
n1n33- 10 5— 0
0,03 10 5 0
0,117 0,39 83,8 0]
o7rt7 0,39 ‘—>X>8.. 0]
6,056 1,58 24,4
0,056 ~~t;uu" —24;4 J n
0,033 0 0,003 0
“0,077 0 0.007 7T
0,239 *“12,04" 113,205
0,283 12,04 113,207 O
0.053 9,4 0 0
069 " .15,66 0 ~Tr—
0,048 12,64 0 6]
0,061 15,81 0 0
0,05 0,47 32,25 0
0,05 0,47 32,25 0
0,026 0 0 0]
0.031 o ~-rr 0
4X021* 0,43 6~ 0
"0.021 0,43 ..... g™ " “0
"67033 01 0 0]
0,033 0] o~" 0
“1 0,06 6 0 0
..0;06” 0 0 ” 13
0,201 22,94.. 32,25"
0,346 32,37 32,25 0
' 0,094 "0,63 22,88 0
0.094 ~Tr;63 “22788* nu
0 “ 0,03 (0] "
0 TW3 ' "
0,n94 0,66 22,88
ww4r o,66 22,88 _ wu
0,624 35,64 168,333
9,723 “45,07 168 337" 0

MuHepanbHble BelecTsa, Mr

Ca P Mg Ee
12 —13 14 “ — 15
88 50 3,5 0,1
88 “%0 “6,5° '01
16 “9 2,2
16 11 9 2,2
192,95 224,08 29,82 1,44
192,95 224.08'~29XK" 1,44
152,2 1246™ 21,34 047
152,2 124,6 2'1X4* .n; 47"
57 19,5 3.9 0,36
"13T 455 79.7” 0,84
4B4.B5 429,18 o/ ,s0
462,45 455,18 72,76 5,05
15,81 33,1 14,27 0,49
T33” 562 ' 238 032
43,8 42,2 181 0,67
58,05 49 2212 0,85
27,9 98,2 20,25 091
27,9 98,2 20,25 091
1736 60.94 716,33"; 0.52
1,64 73,13 “ 19,6 “ 0.63
19.92“ " W r>x 1 044
19P21r 18.72* ..7,91"" ~0,44" |
5 19,5 4,2 0,33
6 156”7 42" 0.33
9,9 534 I6,5 1,35
9.9 ~534 16,5 1 1.35

"124,69 326,06 “97667N"KTT
139,21 367,15 114,38 5,33

“Trcr- 2105 “18,32 1 2.2

rATe F2TLS” “)K 32"
“o3n

“M7r”
111

“121X 2133“"1932""
12101 21573
700,64 968,54 ionjtcrt 1,76

we p7gn

1,4
174

“19,72"

Z 2
0,28

“0.28 ..

7,48
2,48

1
1

Tzz.TTT1035,63 205,80 12,66 1

2. C60pHUK peuenTyp 61104 U KYNMHAPHbIX U34eNNIA AN NUTaHUA geTell B AOWKONbHbIX opraHn3auunax-2012, AefAn npuHT-584c, pykoBog.M.M.MorunbHblii, B.A.TyTenbsH
B. C60pHMK peuenTyp 61104 W KyNMHAPHbBIX U3AeNNi ANa NpeanpuaTnii o6WwecTBEHHOro nNuTaHna-1994r, KP® no toprosne-616c, pykosoa.®./1.Mapuyk___



[eHb: cyoooTa
Hegdens : BTopas
Ce30H :0CEeHHEe-3UMHE-BECEHHWIA

BospacTHaa kaTteropus :c 7-11 net,c 12-18 net

T
peuenTypbl
1

469

173
174

TTK195

TTK251/1

51
101

TTK149/2

321
TTK349/1
TTK249

k250~

460

385

Mpuem nuwyn,
HaVIMeHOB%—H/Ie 6nwoaa

3aBTpak
Bynouka «/loMaLlHss»

Yaii c caxapom

BaTtoH

NToro:
NToro:

O6ep,
Canart r3 cBeK/lbl C Kyparov

Cyn kapTodesibHbIN C MLLEHOM

lony6Lbl IeHnBbIe N3 NTULLI C
COYCOM CMeTaHHbIM
Mope kapTodesnbHoe

KomnoT u3 kyparun
Xne6 neHNYHbIN

Xne6 p>KaHo-MLLIEHNYHbI

NToro:
NToro :
MNongHuk
KpeHaenb CaxapHblii
2//75
Monoko kunsiyeHoe

MnToro:
NToro:
NToro 3a geHb
NToro 3a geHb

Kawa BaA3kas MonoyHas «lepkynec»

Bo3pacTHasa
Kkateropus

C 7-11 net
C 12-18 net
C 7-11 net
C 12-18 net
C 7-11 net
C 12-18 net
C 7-11 net
C 12-18 net
C 7-11 net
C 12-18 net

C 7-11 net
C 12-18 net
C 7-11 net
C 12-18 net

C 7-11 net
c 12-18 net

C 7-11 net
C 12-18 net
C 7-11 net
C 12-18 net
C /-11 net
C 12-18 net
C 7-11 net
C 12-18 net
C 7-11 net

C 12-18 net

C 7-11 net
C 12-18 net
C 7-11 net
C 12-18 net
C 7-11 net
C 12-18 net
C 7-11 net
C 12-18 net

Macca
nopuuu
[¢]

50
/5

205
205

212
212

50
60
517
552

60
100

200
250

170

100

200
200
300
350
1627
1822

NMpumepHoe UAKANYHOE MEHIO

Muuesbie BewecTtsa {r}
b XK
4 5 6
3,64 6,26 26,96
b,4b 0,30 40,44
7,69 8,85 36,62
7,69 8,85 36,62
0,07 0.02 12
0,07 ..Tew... 12
3,16 1,55 21,9
3,8 1,86 26,2
14,56 16,68 97,48
17,02 20,12 115,26
111 3,63 10,84
1,85 6,04 18,06
1,74 2,27 11,43
2,18 .2,84 14,29
10,88 10,35 10,27
12,62 11,83 11,69
2,04 3,2 13,62
2,04 82 T352~
0,75 0,049 22,38
~0',75 0,049 22,38
32b 0,5 22,65
3,25 0,5 22,65
3,85 0,7 "18,85 1
* 3,55 ~>K85
23,62 20,699 110,04
2634 25,159 121,54
7,08 13,14 55,74
10,62 19,71 83,61
58 5 9,6
5,8 5 9,6
12,88 18,14 65,34
16,42 24,71 93,21
51,06 55,519 272,86
59,98 69,989 330,01

JHepreTnyeckas
LEHHOCTb
7

179
215
256,9
256,9
48,5
485
114
136,8
598,4
710,7

80,4
134
73,2
91,5
177,83
XKTr8s
91,5
91,5
93
93

108,5
1355
oA
724,93
822,8

370
555
107
107
477
662
1800,33
2195,5

Ié C A

— O id

0,06 0 2
~~O;W.. — 0— — 3— —

0,172 0,7 50,3

0,172 0,7 50,3

0 0,03 ]

0 0,03 0— —
0,055 ft 0,005
0,066 0 0,006
0,287 0,73 52,305
0,328 0,73 53,306
0,023 3,32 0
0,039 553 0
0.088 66 G
0,11 8,25 0
0,068 34,21 544
0,078 40 ‘Bupg —
0.093 0,074 121
0593 "W574" 1211
.0,019 ..058 rurt- —
0019 TWT I — 0— —
004 — o— — 0— —

“ogma — O0— — O —

0.1 0 0

0— — 0—
0,431 44,784 66,5
0,479 54,434 73,84
0,12 0 18
0,18 0 27
0,08 2,6 40
0,08 2.6 40
0.2 2,6 58
0,26 2,6 67
0,918 48,114 176,805
1,067 57,764 194,146

ButamuHbl

E Ca P Mg Fe
11 —wvw— —n— 14— 15—
0 9,9 35 13,7 0,65
0--—1 W K AN “XKE5~~ oy ..
0 124 215,5 68 1,7
0 124 215,5 68 1,7
0 11,1 2.8 14 0,28
D— mn ;r— 14 1, "
0 9,5 325 6,5 0,6
0 11,4 39 7B 0,72
0 1545 2858 89,6 3,23
0 161,35 309,8 97,75 3,68
0 311 35,58 18,5 1
0 519 5931 30,83 1,66
0 44,18 43,68 20,9 0,99
0 24 66,7 26,65 0,96
0 55 116,2 23 1,38
0— 1 W 1345 26,58 «TB ...
6 24,65 57,73 185 0,67
0~ 24,65”7“57,78” 185 0,6?
0— 3T,5T“™2T.TI ml?;04 .. 046
0O— “K 51 H2TTr 17,04 0,46
00— 3275" 7 " —0755
O0— ~ton~ 325 ' 7 113550
0 165 1 89 7275 2:25~
0 165 — ss— [ 2775 -

(o] 184,95 395,86 132,44 7,3
0 174,69 460,91 1541 8,15
0 194 75 24.4 1,28
0 29,1 1125 36,6 1,92
0 240 180 28 0,2
0 240 180 28 0,2
0 259,4 255 52,4 1,48
(] 269,1 2925 64,6 2,12
0 598,85 936,66 274,44 12,01
0 605,14 1063,21 316,45 13,95

MuHepanbHble BelujecTsa



